RHE|N
ALPIN'.

Ausbildung zum
Sachkundigen

Nach DGUV 312-906



Wichtige Hinweise

.1. Einleitung

Gesetzliche Grundlagen
Physikalische Grundlagen
Sachkunde
Prafungswesen
Quellenangaben

QW=

Seite 3
Seite 4
Seite 6
Seite 13
Seite 20
Seite 72
Seite 74

2 Sachkundiger DGUV 312-906
Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten!

RHETN
ALPIN



1. Wichtige Hinweise

Die in dieser Lehrunterlage wiedergegebenen Verfahren und Anleitungen stellen lediglich eine
Auswahl von vielen weiteren Moglichkeiten dar und erheben keinen Anspruch auf
AusschlieBlichkeit.

Diese Maoglichkeiten schliel3en andere, mindestens ebenso sichere Losungen nicht aus.

Alle Méglichkeiten missen den értlichen Gegebenheiten und Einsatzlagen, auf der Grundlage
einer Gefahrdungsbeurteilung angepasst werden.

Alle in dieser Lehrunterlage wiedergegebenen Verfahren und Anleitungen wurden auf der
Grundlage aller relevanten DGUV-Vorschriften, -Regeln und —Informationen, sowie
Berufsgenossenschaftlichen Vorschriften, Regeln und Informationen erstellt.

Alle technischen Angaben und Anleitungen wurden von den Autoren mit grof3ter Sorgfalt
erarbeitet und zusammengestellt.

Fehler sind dennoch nicht auszuschlieen! Aus diesem Grund kann vom Autor und vom
Ausbilderteam keine juristische Verantwortung, oder Haftung fir Folgen, die auf fehlerhafte
Angaben zurtckgehen, itbernommen werden!

Diese Lehrunterlage begleitet das Grundseminar zur Anwendung und Rettung mit personlichen
Schutzausrustungen gegen Absturz.

Im Vorfeld der Tatigkeiten mussen sorgfaltige arbeitsschutzrechtliche Grundlagen beachtet und
durchgefiihrt werden (Gefahrdungsermittiung, Betriebsanweisung) Siehe Kapitel 2.5.

Die vorliegende Lernunterlage darf, auch auszugsweise, ohne die schriftliche
Genehmigung des Autors nicht reproduziert, iiber-tragen, umgeschrieben, auf Datentrager
gespeichert oder in eine andere Sprache bzw. Computersprache ubersetzt werden, weder
in mechanischer, elektronischer, magnetischer, optischer, chemischer oder manueller
Form.

Die vorliegende Lernunterlage dient ausschlieBlich der Verwendung bei Ausbildungen von
RheinAlpin — Hohensicherheitstechnik.

Die vorliegende Lernunterlage wird den Teilnehmern der Seminare und Lehrgange in
Papierform ausgehandigt und dient dem kiinftigen Wissenserhalt.
Der verfasste Inhalt bleibt geistiges Eigentum des Autors.

Version 2.2
Stand: 07/2025
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1.1 Einleitung

Arbeiten in Bereichen mit Absturzgefahr, zahlen zu gefahrlichen Arbeiten. Dies beweisen die
hohen Unfallzahlen.

Mit etwa 50% zahlen Absturzunfalle zu den meisten Unfallursachen.

Oben: Ein Dachdecker brach
durch die Lichtplatte und stuirzte 7m

Unten: Laufstege schiitzen vor
Durchsturz, indem sie das Gewicht der
auf die uk-

tion des Daches verteilen. Darunter
gespannte Netze verhindern

den Absturz.

¥
Als der Dachdecker das Dach betrat, brach
ieine Wellasbestzementplatte. Er stiirzte
8,0 Meter tief auf den Hallenboden.
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Beim Begehen der 8,0 Zentimeter breiten Binder rutschte der Maurer
ab und stiirzte 3,25 Meter tief auf den Betonboden des Hauses.

Grund fir die Unfalle sind in den meisten Fallen Unachtsamkeit, oder Leichtsinn. Selten ist es Unwissenheit, oder ein
Materialversagen.
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2. Gesetzliche Grundlagen

2.1. Europaisches Recht

Die Rahmenrichtlinie EG-RL 89/319 EWG und die Benutzerrichtlinie EG-RL 89/656 EWG beschreiben die
Mindestanforderungen fir Sicherheit und Gesundheitsschutz, bei Benutzung von personlicher Schutzausriistung
durch Arbeitnehmer bei der Arbeit, ebenso sichere Alternativen zur Sicherung werden nicht ausgeschlossen.
Grundsatzlich gilt, dass personliche Schutzausriistung anzuwenden ist, wenn Risiken nicht durch kollektive
technische Schutzmittel, oder arbeitsorganisatorische Maflnahmen, Methoden, oder Verfahren vermieden, oder
ausreichend begrenzt werden kénnen.

2.2 Die drei Kategorien der persoénlichen Schutzausriistung

Kategorie I.
In der Kategorie | werden Schutzausriistungen zusammengefasst, welche vor leichten Verletzungen schiitzen. Z.B.
Handschuhe, Arbeitskleidung

Kategorie II.
In der Kategorie Il werden Schutzausristungen zusammengefasst, welche vor mittleren Verletzungen schiitzen. Z.B.
Gehdrschutz, Arbeitsschutzhelme

Kategorie lll.
In deiJ Kategorie lll werden Schutzausristungen zusammengefasst, welche vor schweren Verletzungen schitzen.
Z.B. Absturzschutzausristungen, Atemschutz
Fir die Kategorie 1l und Ill wird grundsatzlich gefordert:
e Baumusterprifung
e Baumusterprifbescheinigung
o EG-Konformitatserklarung
e Qualitatssicherung

2.3. EN Normen:

« EN 341 personliche Absturzschutzausristung — Abseilgerate zum Retten

+ EN 353-1 personliche Schutzausristung gegen Absturz —Teil 1: Mitlaufende
Auffanggerate einschlielich fester Fuhrung

« EN 353-2 personliche Schutzausristung gegen Absturz —Teil 2: Mitlaufende
Auffanggerate einschlieBlich beweglicher Flihrung

+ EN354 personliche Schutzausristung gegen Absturz, Verbindungsmittel

« EN355 personliche Schutzausristung gegen Absturz, Falldampfer

« EN358 personliche Schutzausristung fir Haltefunktionen und zur Verhinderung von
Abstirzen — Haltegurte und Verbindungsmittel fur Haltegurte

« EN360 personliche Schutzausristung gegen Absturz, Hohensicherungsgerate

« EN 361 personliche Schutzausrustung gegen Absturz, Auffanggurte

« EN362 personliche Schutzausrustung gegen Absturz, Verbindungselemente

« EN363 personliche Absturzschutzausristung, Persdnliche Absturzsysteme

+ EN364 personliche Schutzausristung gegen Absturz, Prifverfahren

« EN365 personliche Schutzausristung zum Schutz gegen Absturz, - Allgemeine

Anforderungen an Gebrauchsanleitungen, Wartung, regelmaiige
Uberprufung, Instandsetzung, Kennzeichnung und Verpackung

+ EN 566 Schlingen (Bergsport)

« ENS567 Seilklemmen (Bergsport)

« EN795 personliche Absturzschutzausriistung - Anschlageinrichtungen

+ ENB813 personliche Absturzschutzausriistung — Sitzgurte

+ ENB892 Dynamische Bergseile (Bergsport)

« EN 1891 personliche Absturzschutzausriistung — Kernmantelseile mit geringer
Dehnung

« EN 12841 personliche Absturzschutzausriistung — Seileinstellvorrichtungen

« EN12278 Umlenkrollen
« EN 15151 Bremsgerate (Bergsport)
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2.4. Nationales Recht

Im deutschen Grundgesetz, sowie im deutschen Arbeitsschutz- und Arbeitszeitgesetz sind die Grundlagen zum
gesetzlichen Arbeitsschutz definiert.

Artikel 2 Punkt 2 Grundgesetz fur die Bundesrepublik Deutschland,

ArbSchG Gesetz uber die Durchfiihrung von Maf3nahmen des Arbeitsschutzes
Zur Verbesserung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der
Beschaftigten bei der Arbeit, hier §15, Abs 2.

ArbZG Arbeitszeitgesetz

Sind Details des Arbeitsschutzes fiir den jeweiligen Fachbereich nicht ausreichend definiert, werden diese in den
Regelwerken der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) definiert.
Diese Regelwerke haben Gesetzescharakter, da sie den Stand der Technik wiedergeben.

In der sogenannten Pyramide des Arbeitsschutzes ist grafisch dargestellt, in welcher Hierarchie sich die einzelnen
Gesetze und Regelungen befinden und in welchen Beziehungen Diese zueinander stehen.

Grundgesetz

Gesetze

Europaisches Arbeitsrecht
Deutsches Arbeitsrecht

Verordnungen

BetrSichV DGUV Vorschriften
GefStoffV

Technische Regeln

DGUV Grundsitze
TRGS, TRBA, TRBS

Oben in der Pyramide stehen die Gesetze. Je weiter man nach unten schaut, umso weiter werden die einzelnen
Bestimmungen konkretisiert. Jede Stufe muss in ihren Ausfiihrungen auf die oberen Stufen Bezug nehmen.

Nachfolgend sind die zu beachtenden DGUV-Vorschriften, Regeln und Informationen aufgefiihrt.
Fir den jeweiligen Tatigkeiten sind die jeweilig relevanten Vorschriften, Regeln und Informationen heranzuziehen
und untereinander abzugleichen!
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DGUV - Vorschriften:

* DGUV Vorschrift 1
* DGUV Vorschrift 3
* DGUV Vorschrift 6
* DGUV Vorschrift 7
* DGUV Vorschrift 32
* DGUV Vorschrift 34
* DGUV Vorschrift 38
* DGUV Vorschrift 39
* DGUV Vorschrift 49
* DGUV Vorschrift 52
* DGUV Vorschrift 53
* DGUV Vorschrift 54
* DGUV Vorschrift 55

DGUV - Regeln:

» DGUV Regel 100-001
» DGUV Regel 100-500
» DGUV Regel 101-005
* DGUV Regel 101-011
* DGUV Regel 101-601
» DGUV Regel 101-602
» DGUV Regel 101-603
» DGUV Regel 103-005
* DGUV Regel 103-007
» DGUV Regel 103-108
» DGUV Regel 103-009
» DGUV Regel 103-011
* DGUV Regel 103-012
» DGUV Regel 105-003
» DGUV Regel 105-049
» DGUV Regel 109-002
» DGUV Regel 109-005
» DGUV Regel 109-006
* DGUV Regel 112-139
» DGUV Regel 112-189
* DGUV Regel 112-190
* DGUV Regel 112-191
* DGUV Regel 112-192
» DGUV Regel 112-193
* DGUV Regel 112-194
» DGUV Regel 112-195
* DGUV Regel 112-198
» DGUV Regel 112-199
» DGUV Regel 113-004
» DGUV Regel 113-005
* DGUV Regel 113-020

Grundsatze der Pravention
Elektrische Anlagen und Betriebsmittel
Arbeitsmedizinische Vorsorge
Arbeitsmedizinische Vorsorge
Kernkraftwerke

Metallhitten

Bauarbeiten

Bauarbeiten

Feuerwehren

Krane

Krane

Winden, Hub- und Zuggerate
Winden. Hub- und Zuggerate

Grundsatze der Pravention

Betreiben von Arbeitsmitteln

Hochziehbare Personenaufnahmemittel

Einsatz von Schutznetzen

Branche Rohbau

Branche Ausbau

Branche Abbruch und Ruckbau

Einsatz von Steigbolzen und Steigbolzengangen

Steiggange fur Behalter und umschlossene Raume

Steiggange fur Behalter und umschlossene Raume
Warmekraftwerke und Heizwerke

Arbeiten unter Spannung an elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln
Arbeiten unter Spannung an elektrischen Anlagen und Betriebsmitteln
Benutzung von persénlichen Schutzausriistungen im Rettungsdienst
Feuerwehren

Arbeitsplatzbeliftung — Lufttechnische Malnahmen

Gebrauch von Anschlag-Drahtseilen

Gebrauch von Anschlag-Faserseilen

Einsatz von Personen-Notsignal-Anlagen

Benutzung von Schutzbekleidung

Benutzung von Atemschutzgeraten

Benutzung von FuB- und Knieschutz

Benutzung von Augen- und Gesichtsschutz

Benutzung von Kopfschutz

Benutzung von Gehérschutz

Benutzung von Schutzhandschuhen

Benutzung von personlichen Schutzausristungen gegen Absturz

Retten aus Hohen und Tiefen mit persénlichen Absturzschutzausristungen

Behalter, Silos und enge Raume Teil 1
Behalter, Silos und enge Raume Teil 2
Hydraulik-Schlauchleitungen und Hydraulik-Flussigkeiten

8 Sachkundiger DGUV 312-906
Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten!

RHE|N
ALPIN



DGUV Informationen:

*» DGUV Information 201-010 Handlungsanleitung fir den Umgang mit Arbeitsplattformen

* DGUV Information 201-011 Handlungsanleitung fur den Umgang mit Arbeits- und Schutzgeristen

*» DGUV Information 201-012 Verfahren mit geringer Exposition gegentiber Asbest bei Abbruch-,
Sanierungs- und Instandhaltungsarbeiten

* DGUV Information 201-014 Information fur das Nachrusten von Steigeisen- und Steigleitergdngen mit
Steigschutzeinrichtungen an Schornsteinen

» DGUV Information 201-018 Handbetriebene Arbeitssitze

* DGUV Information 201-022 Handlungsanweisung fur die Arbeit mit Geraten zur provisorischen Rohrabsperrung

* DGUV Information 201-023 Einsatz von Seitenschutz und Seitenschutzsystemen sowie Randsicherungen
als Schutzvorrichtungen bei Bauarbeiten

* DGUV Information 201-026 Handlungsanleitung Auswahl und Einsatz von Transportblihnen bei
Bauarbeiten

* DGUV Information 201-037 Montage von Profiltafeln fur Dach und Wand

* DGUV Information 201-050 Gebundene Asbestprodukte in Gebauden

* DGUV Information 201-052 Rohrleitungsbauarbeiten

* DGUV Information 201-055 Feuerfest-, Turm- und Schornsteinbau

* DGUV Information 201-056 Planungsgrundlagen von Anschlageinrichtungen auf Dachern

* DGUV Information 201-057 Mafnahmen zum Schutz gegen Absturz bei Bauarbeiten

» DGUV Information 203-001 Sicheres Arbeiten an elektrischen Anlagen

* DGUV Information 203-005 Auswahl und Betrieb ortsveranderlicher elektrischer Betriebsmittel nach
Einsatzbedingungen

* DGUV Information 203-006 Auswahl und Betrieb elektrischer Anlagen und Betriebsmittel auf Bau- und
Montagestellen

» DGUV Information 203-007 Windenergieanlagen

* DGUV Information 203-011 Handbetriebene Schneidgerate

* DGUV Information 203-032 Auswahl und Betrieb von Stromerzeugern auf Bau- und Montagestellen

* DGUV Information 203-033 Ausastarbeiten in der Nahe von Freileitungen

*» DGUV Information 203-060 Arbeiten an Funkstandorten

* DGUV Information 203-085 Arbeiten unter der Sonne

* DGUV Information 204-006 Anleitung zur Ersten Hilfe

* DGUV Information 204-010 Automatisierte Defibrillation im Rahmen der Ersten Hilfe

* DGUV Information 204-011 Erste Hilfe — Notfallsituationen: Hangetrauma

* DGUV Information 204-020 Verbandbuch

* DGUV Information 204-021 Dokumentation der Erste Hilfe Leistungen

* DGUV Information 205-001 Arbeitssicherheit durch vorbeugenden Brandschutz

* DGUV Information 205-002 Brandschutz bei feuergefahrlichen Arbeiten

* DGUV Information 208-016 Handlungsanleitung fir den Umgang mit Leitern und Tritte

* DGUV Information 208-019 Sicherer Umgang mit fahrbaren Hubarbeitsbiihnen

* DGUV Information 208-032 Auswahl und Benutzung von Steigleitern

* DGUV Information 209-001 Sicherheit beim Arbeiten mit Handwerkzeugen

* DGUV Information 209-005 Handwerker

* DGUV Information 209-061 Gebrauch von Hebebandern und Rundschlingen aus Chemiefasern

* DGUV Information 211-042 Sicherheitsbeauftragte

* DGUV Information 212-001 Arbeiten unter Verwendung von seilunterstiitzten Zugangs- und
Positionierungsverfahren

* DGUV Information 212-002 Schneerdumung auf Dachflachen

* DGUV Information 212-013 Warnbekleidung

* DGUV Information 214-060 Seilarbeit im Forstbetrieb

* DGUV Information 214-078 Vorsicht Zecken

DGUV Grundsitze:

» DGUV Grundsatz 301-004 Qualifizierung von Personen fiir die Montage von Schutz- und
Arbeitsplattformnetzen sowie Randsicherungen

» DGUV Grundsatz 304-001 Ermachtigung von Stellen fiur die Aus- und Fortbildung in der ersten Hilfe

» DGUV Grundsatz 304-002 Aus- und Fortbildung flir den betrieblichen Sanitatsdienst

» DGUV Grundsatz 309-004 Grundsatze fiir die Priifung von hochziehbaren Personenaufnahmemitteln

» DGUV Grundsatz 309-008 Hinweise fir die Prifung von Winden, Hub- und Zuggeréaten

» DGUV Grundsatz 312-001 Anforderungen an Ausbildende und Ausbildungsstatten zur Durchfiihrung von

Unterweisungen mit praktischen Ubungen, bei Benutzung von persénlichen
Schutzausriistungen gegen Absturz und Rettungsausriistungen

* DGUV Grundsatz 312-906 Grundlagen zur Qualifizierung von Personen fiir die sachkundige Uberpriifung
und Beurteilung von persénlichen Absturzschutzausristungen
» DGUV Grundsatz 313-002 Auswahl, Ausbildung und Beauftragung von Fachkundigen zum Freimessen

nach DGUV Regel 113-004
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2.5. Gefahrdungsermittlung

Vor der Auswahl der personlichen Schutzausriistung gegen Absturz, sowie zum Halten und Retten, hat der

Unternehmer eine Gefahrdungsermittlung durchzufiihren.

Diese muss schriftlich verfasst werden und allen Tatigen ausgehandigt werden.

Bei der Gefahrdungsermittlung hat der Unternehmer die Gefahren aus dem Umfeld allgemein, oder direkt durch

Hindernisse, die in den Bereich des Absturzes ragen, zu bericksichtigen.
Ebenfalls missen VergroRerungen der Sturzhéhe, z.B. durch den Einsatz von Falldampfern, aber auch
Gefahrdungen durch Sauren, Laugen oder andere schadliche, und/oder gesundheitsgefahrdende Stoffe

bericksichtigt werden.

Fir alle Tatigkeiten, mit Gefahrdungspotential hat der Unternehmer jeweils Betriebsanweisungen zu erstellen, die
alle fiir den sicheren Einsatz erforderlichen Angaben enthalt.

Betriebsanweisung
Tatigkeiten in Bereichen mit Absturzgefahren

Ergéinzung der ortlichen
auf der Baustelle N.N.

ANWENDUNG
Diese Betriebsanweisung git fir die Benutzung von personlicher Schutzausriistung gegen Absturz,
bei Tatigkeiten in absturzgefahrdeten Bereichen, in der seilunterstiitzten Zugangs- und
Positionierungstechnik, sowie bei der speziellen Rettung aus Hohen und Tiefen

GEFAHREN FUR MENSCH UND UMWELT

Absturzgefahr bei der Montage von Ankerpunkten, sowie an Attika und Lichtkuppeln
_r)\ Bei Tatigkeiten im Seil: Anprallen an feste Gegenstande, oder Bauteile

SCHUTZMASSNAHMEN UND VERHALTENSREGELN
Gebrauchsarleitung der Hersteler beachten

Anweisungen der Vorgesetzten beachten!

ist zu jedem. U tragen!
Yor
Dor
Die estgeleg
Es dirfen n
unndissg i

5 = ingel 2u prifen.
Die Verbindungselemente der Auflangmitt dirfen nur an den festgelegten Fang- oder Hateosen der Auflangurte befestigt
wergen.

‘Schiafise st zu verhindem!

Es dirfen nur Das

e oder Hierfirist das
bereitgestellte Funkgerat eingeschaltet mitzufrent

VERHALTEN BEI STORUNGEN

Jeder Mangel an

+ Beschadgungen vorliegen.
*  Die Funkionswese beetrachigtist
* Sie durch Absturz beansprucht vrden

Der definiente Gefahrenbereich ist sofort 2u veriassen!

Zugestrt hat.

VERHALTEN BEI UNFALLEN / ERSTE HILFE

‘Al Arbsiten sind unverziigich enzustelent
Ale sgzn der Rettung. Person!
& rRegebens R gsp
‘Auch wenn keine Suleren Anzeichen uf eine Verlezung schiieien lassen,ist die Persco stets in eine flache.

Lagenung 2u bringen!

Bei Bewusstiosigkeit stabile Seitenlage
Der Unfall st zu meldent

Fir

NOTRUF: 112
Ersthelfer st der Saniter vom Diznst, laut Rettungspian!

Ruhe bewahren und auf Rickiragen antworten
PFLEGE UND AUFBEWAHRUNG

Die persdnlichen Schutzausriistungen dirfen keinen Einfliissen ausgesetzt werden, die ihren
sichem Zustand beeintrachtigen konnen.

Solche Einflasse sind 2.B.
= Einwirkungen durch aggressive Stoffe, wie Sauren, Laugen, Lotwasser, Ole, Putzmittel etc.,
= Funkenflug, hohere bei im ab 60°C),

- Tiefe bei (m ab-10°C)

N

N\
\

Projektleiter vor Ort: Peter Schmidt

prEoyrec RHE

N y
Sicherheitsbeauftragter Peter Schmidt ALP N N

Gruppenfiihrer Hohenrettung: ~ Peter Schmidt

Truppfiihrer Notfalimedizin: NN.

(Bildquellen RheinAlpin - Industrieklettern)

Langstegerweg 10
41363 Juchen

Langstegerweg 10
41363 Jichen
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2.6 Medizinische und personliche Eignung
Grundsatzlich missen alle Tatigen Gber eine jeweilige medizinische und eine persoénliche Eignung verfigen.

Im Rahmen der Anwendung von PSAgA ist es die arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung nach G41.
Diese muss in regelmafigen Abstanden in Form einer Folgeuntersuchung wiederholt werden.

Arbeitsmedizin DrjJlllicmoH Or. I At fir Arbeitemedizin
-2, I - -
-2 N - I - D
E-Mail.: [ e Internet: www.dr- [

G25 Fahrtatigkeit
EBO Eisenbahn

0 i i Y

[0 c2s2Fitermaske [
[0 6263 Pressiuft 0
R6V Rntgenverord B

StrSchV Strahlens D

G41 Absturzgefahr D

FeV Fuhrerschein  []

HB Forstarbeit O
H9 Motorsage 0
G37 Bitt ]

G42 Biostoffve

G41E

Eignung Erstunters E
Eignung Nachunters, D

Elgnung Erstunters. D

Eignung Nachunters D

Pfiichtvorsorge D

Angebots/\Wunschvers D

Pflichtversorge I—]

AngebotsWunschors. [ ]

[77302076 | u-oa | [ | v-pat | | vo= |[ |1 u-pat
kemne Keine
gesundhedlichen E gesundheitlichen D Tedgenommen |: Tellgencmmen D
Bedenken . Bedenken
keine keine
kchen Nach Anderung der ArbMed\V'V Anderung der ArbMedVV
Bedenken unter D Bedenken unter D wird bel Vorsorgeuntes /orsorgaunter-
oestmmten bestimmten suchungen nur noch die n nur noch die
o ingen Teilnahme beschainigt hme bescheinigt
Gesundheitiche [J | cesundnetiche O Dem/der Mitarbeito-fin Demider Mitarbetes/in
Bedenken Bedenken wurde das Ergebnis od wurde das Ergednis oder
der Befund mitgeteilt des Befund mitgeteilt
Befristet bis [: Befrstet bis E bzw. zugeschickt baw. zugeschickt.

Nichste Untersuchung

10 ;| 1%

Wonat ( Jahr

Nachste Untarsuchung

/
L

Nichste Untersuchung

/
“Wonat | Jahr

Nachsle Untersuchung

/
ot | T |

Sternpel / Unterschrift
Ari

Stempel ! Unterschrift

Stempel / Unterschrift

Stempel / Unterschnift

Bemerkungen:

Die Einschatzung der personlichen Eignung obliegt dem Arbeitgeber / Vorgesetzten. Dieser bildet sich von dem
Arbeitnehmer einen objektiven Eindruck aufgrund Charakter, Bildung, sowie Verantwortungsbewusstsein.
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2.7. Unterweisung

Der Unternehmer hat seine Mitarbeiter anhand der Betriebsanweisungen mindestens einmal jahrlich zu unterweisen.

Die Unterweisung muss folgende Inhalte umfassen:

Die flr die jeweilige Art bestehenden besonderen Anforderungen, der einzelnen Ausrustungen
Die bestimmungsgemale Benutzung

Das richtige Anschlagen

Die ordnungsgemale Aufbewahrung

Das Erkennen von Schaden

Grundsatzlich hat der Unternehmer dafiir zu sorgen, dass jedem Mitarbeiter, der am Arbeitsplatz gegen Absturz oder
Abrutschen gesichert werden muss, oder Arbeiten in einem Sitzgurt ausfiihrt, ein eigener Gurt zur alleinigen
Benutzung zur Verfligung steht.

(Bildguelle RheinAlpin - Industrieklettern)

12 Sachkundiger DGUV 312-906 N
Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten! RHEIN
ALPIN



3. Physikalische Grundlagen

3.1. Statik vs. Dynamik

Bei Tatigkeiten in Bereichen mit Absturzgefahr missen Maf3nahmen getroffen werden, um einen Absturz zu
verhindern, oder wenn man einen Solchen nicht verhindern kann, zumindest abzumildern. In der
Materialkunde lernen wir im Kapitel 5, dass statische und dynamische Materialkomponenten zur Auswabhl
stehen.

Vor der Auswahl von statischen und dynamischen Materialien muss verstanden werden, dass es auch
statische und dynamische Sicherungstechniken (Kapitel 4) gibt.

Hierbei gelten folgende Grundsétze:

Bei der Verwendung von statischen Materialkomponenten diirfen nur statische
Sicherungstechniken angewandt werden!

Kann wdhrend der Tatigkeiten in einem Bereich mit Absturzgefahr ein Absturz nicht
ausgeschlossen werden, miissen ausschlieBlich dynamische Materialkomponenten und
dynamische Sicherungstechniken angewandt werden!

Die Verwendung von dynamischen (sturzddmpfenden) Komponenten kann in der Hohenrettung durch
Dynamikseile, oder durch Fallddmpfer geschehen.

StoRkraft ( FangstoB) in KN

1000 1500 2000 3000 4000

Fallhdhe in mm

B statische Sicherungstechnik
[J Dynamische Sicherungstechnik

Die falsche Verwendung kann schwere Verletzungen, oder gar den Tod des Nutzers, bei einem Sturz in das
Auffangsystem nach sich ziehen!

In der obigen Grafik zeigt die rote Linie, dass die Krafte bei einer statischen Sicherung sehr hoch, bei einer
dynamischen Sicherungstechnik jedoch auf ein ertragliches Mal} reduziert bleibt.

RHEIN Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten!
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3.2, FangstoR

Beim Auffangen des Anwenders tritt eine Kraftspitze im gesamten System, inkl. Anwender auf. Diese
Kraftspitze nennt sich Fangstol3.

Um den Fangstol auf ein ertragliches Mal} zu reduzieren, gilt es vom Anwenderteam stets die GroRRe des
potentiellen FangstoflRes und die damit einhergehenden Gefahren zu beurteilen.

14 Sachkundiger DGUV 312-906
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3.3.

Sturzfaktor

Die Gefahren eines Fangstolies werden mithilfe des Sturzfaktors ermittelt und beurteilt.
Der Sturzfaktor ist eine rechnerische Formel und ein Werkzeug zur Gefahrdungsermittlung fir Stirze.

Man berechnet den Sturzfaktor, indem man die Fallhéhe, durch die ausgegebene Seillange teilt. Hierbei ist
darauf zu achten, dass in der Praxis die Seillange immer so eingestellt wird, dass das Ergebnis des
Sturzfaktors unter 1 bleibt (vorzugsweise unter 0,5!)!

Rechenbeispiel 1

Leiter
‘/

F2M - - =~
M =
/ Ankerpunkt
om —em e — - <«— Zwisch
BB Halteseil
o S D
@ i PSAgA Anwender
T R ek e e it i i et i d l
Rechenbeispiel 2 o Leiter
+2M e mm e - -
2 | T e e
/ Ankerpunkt
BB ovnin e Pra— h
A Halteseil
R o i e i \{/
PSAgA Anwender / \
W2 e e e ———————————

Im linksstehenden Beispiel befindet sich der
PSAgA Anwender auf der Leiter, auf Ebene —2 m.
Das gestraffte Halteseil ist ebenfalls 2 Meter lang.

Sollte der Anwender nun von der Leiter stiirzen,
fallt er nicht — also 0 m.

Der Sturzfaktor betragt also 0

Rechenbeispiel:

Sturzhéhe 0 m : Seillange 2 m =0

Im linksstehenden Beispiel befindet sich der
PSAgA Anwender auf der Leiter, auf Ebene — 1 m.
Das Halteseil ist noch immer 2 Meter lang.

Sollte der Anwender nun von der Leiter stiirzen,
fallt er 1 m.

Der Sturzfaktor betragt also 0,5

Rechenbeispiel:

Sturzhdhe 1 m : Seillange 2 m = 0,5

RHE|N
ALPIN
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Rechenbeispiel 3 o Letter

F2M-- e e —

L [ || RSP S S

Ankerpunkt
— /
om - — kl\rj -~
PSAgA Anwend i \ P
Halteseil

B T

e

Rechenbeispiel 4

Leiter
/

/ Ankerpunkt

LG

/N

Halteseil

Rechenbeispiel 5

Leiter
/

/ Halteseil

/ Ankerpunkt

<« Zwi

Im linksstehenden Beispiel befindet sich der
PSAgA Anwender auf der Leiter, auf Ebene 0 m.
Das Halteseil ist noch immer 2 Meter lang.

Sollte der Anwender nun von der Leiter stiirzen,
fallt er 2 m.

Der Sturzfaktor betragt also 1

Rechenbeispiel:

Sturzhdhe 2 m : Seillange 2 m =1

Im linksstehenden Beispiel befindet sich der
Das Halteseil ist noch immer 2 Meter lang.

Sollte der Anwender nun von der Leiter stiirzen,
fallt er 3 m.

Der Sturzfaktor betragt also 1,5

Rechenbeispiel:

Sturzhéhe 3 m : Seillange2m =15

Im linksstehenden Beispiel befindet sich der
PSAgA Anwender auf der Leiter, auf Ebene + 2 m.
Das Halteseil ist noch immer 2 Meter lang.

Sollte der Anwender nun von der Leiter stiirzen,
fallter 4 m.

Der Sturzfaktor betragt also 2

Rechenbeispiel:

Sturzhéhe 4 m : Seillange 2 m = 2

16 Sachkundiger DGUV 312-906
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Fazit i Leiter

+2M - - - - FEEEEE Schlussfolgerung:
Der Sturzfaktor ist stets zwischen 0 und 1 zu
halten.
Bevorzugt jedoch zwischen 0 und 0,5!
+TIMN e e ——————
Fir die Praxis bedeutet dies:
Ankerpunkt
/ Alle Bestandteile der Sicherungssysteme sind
stehts straff und so kurz wie méglich zu halten!
om - ——— e <«— Zwischenpod
Sturzfaktoren liber 1 enden zumeist mit
schweren, bis tédlichen Verletzungen!
i Halteseil
M - »Schlappseil” ist zu vermeiden!
ﬁ‘_\[ Je groRer der Sturzfaktor,
K «— PSAgA Anwender umso groRer der FangstoR!
o Meeed 00000000 J
3.4. Freier Sturzraum

Sturzdampfende Komponenten reduzieren die beim Sturz auftretende Energie auf ein ertragliches Maf von
unter 600 N.

Diese kraftabsorbierende Wirkung entfalten sie durch Langenveranderung:

Bsp. Bandfalldampfer reil3en an Sollbruchnahten auf.

Aus diesem Grund muss immer ein sogenannter freien Sturzraum von 6,25 Meter eingehalten werden. Diese Hohe
berechnet sich aus der maximalen

Lange des Verbindungsmittels von 2 m,
der maximalen AufreiRlange des Bandfallddmpfers von 1,75m, der Kdérperlange des Nutzers von
etwa 2,00 m und einer Bodenfreiheit von 0,5 m, damit der Anwender nicht auf dem Boden aufkommt.

hintere Auffangtse
des Auffanggurtes

Verbindungsmittel-
lange incl. Falldamp-

, fers <2
(Bildquelle EUSR) SRE Arbeitsplatzniveau

e
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3.5. Pendelsturz

Bei der Betrachtung des freien Sturzraumes ist auch immer ein sogenannter Pendelsturz zu beachten. Dieser
ist auszuschlieRen, wenn wahrend des Pendelns Bauteile, oder Gegenstande durch den Anwender getroffen
werden.

Bei diagonalen Seilfuhrungen ist zu beachten, dass es durch eine Scharfkantenproblematik zu einem Bruch
von Seilen, oder Verbindungsmitteln kommen kann!

Aufprall!

(Bildquelle ABS Safety)

3.6. Einsatzgrundsatze der Absturzsicherung:

18 Sachkundiger DGUV 312-906
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3.7. Kraftvektoren

Auch wenn die Beurteilung von Kraftvektoren zu den Aufgaben des Gruppenfiihrers Héhenrettung gehort,
mdchten wir hier schon erste Grundlagen schaffen.

Kraftvektoren sind fur denjenigen, der sie zum ersten Mal kennenlernt, ziemlich mystische Angelegenheiten,
da sie sich im Alltag oft schwer erkennen lassen.

Problematisch werden sie bei komplexeren Systemaufbauten mit Umlenkungen, da es hier schnell zu
Uberlastungen und somit zur Zerstérung von Ausriistungsgegenstanden kommen kann.

Daher muss sich der Einsatzleiter intensiv schulen und fortbilden, um schwerwiegende Fehler und Unfalle zu
vermeiden!

Daher macht es Sinn, dass auch ein Neuling in der Seiltechnik diese Krafte zumindest grob kennenlernt, um
seine Vorgesetzten beim Aufbau der Systeme unterstiitzen zu kénnen.

Kraftvektoren treten immer dort auf, wo zwei Krafte aus
unterschiedlichen Richtungen auf einem Punkt einwirken.

Die Krafte summieren sich in einem Punkt!

Wird zum Beispiel ein Seil an einem Umlenkpunkt zu einer Richtungsénderung gezwungen, kommt hier in
diesem Umlenkpunkt nicht nur die Gewichtskraft der an dem Seil hdngenden Last, sondern auch die Zugkrafte,
die zwischen dem Ankerpunkt und dem Umlenkpunkt auftreten.
Vereinfacht ausgedriickt, ,zieht* das Seil vom Ankerpunkt her auch noch an dem Umlenkpunkt.
Je nach Aufbau, und Winkel der Umlenkung, muss der Umlenkpunkt mehr Krifte aufnehmen, als der
eigentliche Ankerpunkt.

s 180°=2 x 100 kg = 200 kg

) 135°=1,85x 100 kg = 185 kg

120°=1,73x 100 kg = 173 kg

Bei der nebenstehenden Grafik gehen wir
von einer Last von 100 kg aus, L
welche an dem Seil hangt.

—_—

Je nach Winkel in der Umlenkung
(der Winkel in der Umlenkrolle),
kommen hier im Umlenkpunkt noch die

D L) 90°=1,41x100 kg = 141 kg
entsprechenden Kraftvektoren hinzu. T
\\J 45°=0,77 x100 kg = 77 kg

S

10°=0,17 x 100 kg = 17 kg

0°=0x100kg=0kg

(Bildquelle RheinAlpin - Industrieklettern)
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4. Sachkunde

Risikokategorien von Persodnlichen Schutzausriistungen nach PSA-Verordnung (EU) 2016 / 425

Jede PSA ist entsprechend den Risikokategorien nach Anhang | der PSA-Verordnung (EU) 2016/425 einzustufen.
Die Kategorisierung wird nach dem Risiko vorgenommen, vor der eine PSA schiitzen soll. Dabei werden drei
Kategorien unterschieden.

Je nach Kategorie der PSA sind vom Hersteller unterschiedliche Konformitatsbewertungsverfahren beziiglich der
jeweiligen Norm zu durchlaufen.

Kategorie |
umfasst ausschlieBlich geringfiuigige Risiken.

Hersteller fur PSA der Kategorie I filhren eine interne Fertigungskontrolle (Modul A) gemafl Anhangs IV durch. Mit
Hilfe der technischen Dokumentation weist der Hersteller nach, dass die betreffende PSA den grundlegenden
Gesundheitsschutz- und Sicherheitsanforderungen dieser Verordnung gentigt. Der Hersteller stellt die EU
Konformitatserklarung aus und bringt an jeder einzelnen PSA die CE-Kennzeichnung an.

Kategorie Il

umfasst Risiken, die nicht unter Kategorie | oder Kategorie Ill aufgefiihrt sind. Jede PSA, die nicht der
Kategorie | und lll unterliegen, sind automatisch Kategorie Il.

Fir Produkte der Kategorie Il ist eine EU-Baumusterprifung (Modul B) durch eine notifizierte Stelle erforderlich.
Diese Stelle untersucht den technischen Entwurf und/oder die Muster einer Bauart und priift und bescheinigt durch
Ausstellung der EU-Baumusterprifbescheinigung, dass fiir das Produkt Ubereinstimmung mit den geltenden
Anforderungen der PSA-Verordnung besteht. Der Hersteller trifft alle erforderlichen MalRnahmen, damit der
Herstellungsprozess und seine Uberwachung die Konformitat der hergestellten PSA mit dem in der EU-
Baumusterpriifbescheinigung beschriebenen Baumuster und mit den geltenden Anforderungen dieser Verordnung
gewahrleisten (Modul C).

Kategorie Il

umfasst ausschlieBlich die Risiken, die zu sehr schwerwiegenden Folgen wie Tod oder irreversiblen
Gesundheitsschéden fiihren kdnnen.

Bei PSA der Kategorie Ill muss aufgrund des hohen Risikos eine notifizierte Stelle fur die EU-Baumusterprifung
(Modul B) und fiir die Uberwachung eingebunden werden. Fir die Uberwachung hat der Hersteller die Wahl
zwischen

Konformitat mit dem Baumuster auf der Grundlage einer internen Fertigungskontrolle mit iberwachten
Produktprifungen in unregelmaigen Abstanden (Modul C2) gemaflt Anhang VII;

Konformitat mit dem Baumuster auf der Grundlage einer Qualitatssicherung bezogen auf den Produktionsprozess
(Modul D) gemafy Anhang VIII.

Freiwillige Prifzeichen, wie z. B. das GS-Zeichen, kdnnen nur fir PSA der Kategorie | und Il nach
entsprechender Priifung und Zertifizierung angebracht werden. Fur PSA der Kategorie Il sind die Inhalte der
Zertifizierungsverfahren zur Erlangung der CE-Kennzeichnung bzw. des GS-Zeichens vergleichbar. Daher

wird das GS-Zeichen fiir Produkte der Kategorie Ill nicht verwendet.
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Normen

Nachfolgende Normen sind fir den Sachkundigen gem. DGUV 312-906 wichtig und miissen Inhaltlich bekannt sein:

« EN341 personliche Absturzschutzausristung — Abseilgerate zum Retten

« EN353-1 personliche Schutzausriistung gegen Absturz —Teil 1: Mitlaufende
Auffanggerate einschlie3lich fester Fuhrung

« EN 353-2 personliche Schutzausristung gegen Absturz —Teil 2: Mitlaufende
Auffanggerate einschlieBlich beweglicher Flhrung

+ EN354 personliche Schutzausristung gegen Absturz, Verbindungsmittel

« EN355 personliche Schutzausristung gegen Absturz, Falldampfer

« EN358 personliche Schutzausrustung fir Haltefunktionen und zur Verhinderung von
Abstirzen — Haltegurte und Verbindungsmittel fir Haltegurte

+ EN360 personliche Schutzausristung gegen Absturz, Hohensicherungsgerate

+ EN 361 personliche Schutzausristung gegen Absturz, Auffanggurte

« EN362 personliche Schutzausristung gegen Absturz, Verbindungselemente

« EN363 personliche Absturzschutzausristung, Persodnliche Absturzsysteme

+ EN364 personliche Schutzausristung gegen Absturz, Prifverfahren

« EN365 personliche Schutzausristung zum Schutz gegen Absturz, - Allgemeine

Anforderungen an Gebrauchsanleitungen, Wartung, regelmaiige
Uberprufung, Instandsetzung, Kennzeichnung und Verpackung

+ EN 566 Schlingen (Bergsport)

« ENS567 Seilklemmen (Bergsport)

« EN795 personliche Absturzschutzausriistung - Anschlageinrichtungen

+ ENB813 personliche Absturzschutzausriistung — Sitzgurte

+ ENB892 Dynamische Bergseile (Bergsport)

« EN 1891 personliche Absturzschutzausristung — Kernmantelseile mit geringer

Dehnung

« EN 12841 personliche Absturzschutzausristung — Seileinstellvorrichtungen

« EN 12278 Umlenkrollen

« EN 15151 Bremsgerate (Bergsport)

Sachkundiger DGUV 312-906 21
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4.1 EN 341 Abseilgerate zum Retten

Abseilgerat:

Selbsttatig wirkendes (Typ 1) oder manuell betatigtes (Typ 2) Gerat, einschlief3lich eines Tragemittels mit dem
Personen entweder sich selbst oder andere mit einer begrenzten Geschwindigkeit so von einem hdéheren zu einem
tiefer gelegenen Ort retten kdnnen, dass ein freier Fall verhindert wird.

Selbsttatig wirkendes Abseilgerit (Typ 1):
Abseilgerat mit einem Bremssystem, das nach Beginn des Abseilvorgangs keine Betatigung durch den Benutzer
erfordert.

Manuell betitigtes Abseilgerat (Typ 2):
Abseilgerat mit einem Bremssystem, das eine Betatigung durch den Benutzer erfordert.

Steuereinrichtung:
Eine im Abseilgerat eingebaute Vorrichtung, die zur Steuerung der Abseilgeschwindigkeit am Tragmittel dient.

Panikverriegelung:

Ein in der Steuereinrichtung eingebauter Bestandteil, der den Abseilvorgang anhalt oder verlangsamt und somit ein
unkontrolliertes Abseilen oder einen Absturz in denjenigen Fallen verhindert, in denen der Benutzer das Abseilgerat
aulerhalb seiner vorgesehenen Kontrollparameter bedient.

Klassen:

Klasse A = Abseilarbeit bis zu 7,5 x 106 J

Klasse B = Abseilarbeit bis zu 1,5 x 106 J

Klasse C = Abseilarbeit bis zu 0,5 x 106 J

Klasse D = Nur fur einen einzigen Abseilvorgang.

Die Abseilarbeit berechnet sich aus Abseilhohe x Abseillast.

Tragmittel:

Tragmittel missen aus Stahl bzw. Edelstahldrahtseil, textilem Seil oder Gurtband hergestellt sein. Tragmittel missen
mindestens eine Endverbindung haben.

Die Enden der Tragmittel missen gegen unbeabsichtigtes Durchrutschen durch das Abseilgerat gesichert sein.

1/

a)

.
;
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!
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(Bildquelle Firma Skylotec)

(Bildquelle DGUV)
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(Bildquelle Firma CT-Climbing)
Priifung der Dynamischen Belastbarkeit

Gerate, die sich beim Abseilen nicht mit dem Anwender
bewegen.

Das Tragmittel wird um 4000 mm aus dem ASG
herausgezogen.

Die Priifmasse, entsprechend der Hochstlast wird
angebracht und um 600 mm angehoben.

Die Masse wird ohne Anfangsgeschwindigkeit ausgelost.
Es wird Uberprift, ob das geprifte Abseilgerat die
Prifmasse halt und keine Anzeichen von Briichen

oder Risse aufweist.

4000 mm

600 mm

m=Hdchstlast

Priifung der Dynamischen Belastbarkeit

Abseilgerate, die sich beim Abseilen mit dem

Anwender bewegen.

Das Abseilgerat wird 4000 mm unterhalb des
Anschlagpunktes am Tragmittel angebracht.

Die Prifmasse wird am ASG befestigt und um 600 mm
angehoben.

Die Masse wird ohne Anfangsgeschwindigkeit ausgeldst.
Es wird Uberprift, ob das Abseilgerat die Prifmasse halt
und keine Anzeichen von Briichen oder Risse aufweist.

4000 mm

<

600 mm

m= ~"::'5ﬂ35:\\
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Funktion bei Klimatischen Bedingungen

Das Abseilgerat wird am Anschlagpunkt befestigt. Die Priifung wird bei allen unten aufgefiihrten Bedingungen wie
folgt durchgefuhrt:

1. Das Abseilen wird Uber die gesamte Lange des Tragmittels mit der Mindestlast durchgefihrt.
2. Das Abseilen wird Uber die gesamte Lange des Tragmittels mit der Hochstlast +25 % durchgefihrt.

Trockener Zustand:
72 Std. bei 20°C in Luftfeuchtigkeit von 65 %;

Feuchte Bedingungen:
60 Min. bei 10-30°C in Frischwasser, 15 Min. trocknen;

Kalt-feuchte Bedingungen:
60 Min. bei 10-30° in Frischwasser, 15 Min. trocknen, dann 4 Std. bei -4°C;

Sehr kalte Bedingungen:

60 Min. bei 10-30° in Frischwasser, 15 Min. trocknen, dann 4 Std. bei niedrigster Temperatur;

Beide erforderlichen Prifungen mussen unter allen gegebenen klimatischen Bedingungen durchgefiihrt werden,
wobei fir die Klassen A, B, C sicherzustellen ist, dass:

1. Es moglich ist, dass eine kontinuierliche Abseilgeschwindigkeit von 0,5 m/s und 2 m/s
einzuhalten ist,

2. Nach Loslassen der Steuereinrichtung (manuelle Abseilgerate) bzw. bei Ansprechen
der Panikfunktion eine Geschwindigkeit von 2 m/s nicht Uberschritten wird,

3. Kein Teil des Abseilgerates, das vom Benutzer bedient wird, beim Abseilen eine

Temperatur von > 48°C entwickelt.
Priifung der Abseilarbeit fiir die Klassen A, B, C:

Das Abseilgerat wird an der Prifmasse befestigt. Das Tragemittel, die Last am Abseilgerat und dessen Lange sind
so anzuordnen, dass sie dem praktischen Einsatz entsprechen.

Die Prufung der Abseilarbeit wird tGber die max. Abseilhéhe mit der Hochstlast (+2 % Grenzabweichung)
durchgefihrt.

Das Tragmittel wird so oft durch das Abseilgerat gezogen, bis die entsprechende Abseilarbeit

erreicht ist. Innerhalb von 30 s nach Beendigung der Prifung muss die Temperatur aller Teile des Abseilgerates
gemessen werden.

1. Wahrend der Prifung mussen die Gerate der ihrer Klasse entsprechenden Abseilarbeit
standhalten.
2. Die Gerate mussen eine Abseilgeschwindigkeit zwischen 0,5 m/s und 2 m/s halten.
3. Kein Teil des Abseilgerates, das vom Benutzer bedient wird, darf beim Abseilen eine
Temperatur von > 48°C entwickeln.
“ ®
J‘;‘f
Bewegungidcibing ;,I Abseilgerat
¥/
)
\ /
570
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Priifung der statischen Belastbarkeit

Das Abseilgerat muss je nach Ausflihrung,

Klasse A, B, C oder D, in die Prifvorrichtung befestigt
werden, so dass eine Kraft zwischen Befestigungspunkt
und Endverbindung des Tragmittels aufgebracht werden
kann.

Fir die Klasse A, B, C ist eine Kraft von mind. 12 kN
aufzubringen, welcher das Abseilgerat fur mind.

3 min standhalten muss.

8
|

Max. Nutzerlast x10 _
bzw. 12 kN

(Bildquelle Firma Edelrid)

4
Priifung der Betdtigungskraft /
Zusatzliche Anforderung Typ 2. ®)

Vor der Funktionsprifung ist Folgendes auszufiihren:

Das Abseilgerat wird gemal seiner Ausfuhrung in der
Priufvorrichtung befestigt.

Das einlaufende Tragmittel wird 1000 mm herausgezogen
und mit der Hoéchstlast entsprechend

belastet.

Die Kraft, die nétig ist um den Abseilvorgang zu starten
darf nicht grof3er als 0,45 kN sein.

max. 0,45 kN

(Bildquelle Firma Edelrid)
Priifung der Korrosionsbestandigkeit

Das Abseilgerat wird einer zwei Zyklen-Korrosionsprufung
unterzogen.

Diese wird mittels Salzspriihnebel nach ISO 9227
abgenommen.

Der Verschluss des Verbindungselements muss nach

der Prufung funktionsfahig sein.

Es darf keine Korrosion im Grundmaterial festgestellt werden.
Anlaufen oder weil3e Ablagerungen sind erlaubt.
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Kennzeichnung:
Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fiir den Hersteller am Produkt anzubringen.

Hersteller/Handelsname;

Chargennummer (fur Ruckverfolgbarkeit);

Typ/Modellbezeichnung;

EN 341 + Ausgabejahr und Typ-Angabe A, B, C oder D (zuséatzlich Ziffer 1 fur selbsttatig wirkende, Ziffer 2

fur manuell zu betatigende Gerate);

* Verweis auf Gebrauchsanleitung;

* Max. Abseilhdhe in Meter;

*  Mindest- und Hochstlast in Kilogramm;

* Niedrigster Temperaturbereich;

»  Typ und Modell/Bezeichnung des geeigneten Tragmittel (falls das Tragmittel ohne Benutzung von Werkzeug
getrennt werden kann);

+ lllustration wie das Tragemittel einzulegen ist (falls das Tragmittel ohne Benutzung von Werkzeug getrennt
werden kann);

+  Kennzeichnung fiir Klasse D: ,NUR FUR EINMALIGEN GEBRAUCH?;

»  Auf Endverbindung des Tragmittels:
1. Hersteller des Abseilgerats
2. Herstellungsjahr des Tragmittels;

» CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer.

*  Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der

*  Gebrauchsanleitung (GAL) zu entnehmen.

Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten! RHE|N
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4.2.1 EN 353-1 Mitlaufende Auffanggerate an fester Fiihrung

Mitlaufende Sicherungsgerate gibt es in zwei Grundvarianten:
An fester und beweglicher Flihrung.

Das mitlaufende Sicherungsgerat lauft an der jeweiligen Fiihrung wahrend der Auf- oder Abwartsbewegung mit.
Bei einem Absturz blockiert es an der Flihrung und fangt somit den Absturz auf.

Mitlaufende Sicherungsgerate an fester Fiihrung laufen an fest mit dem Steigsystem montierten Schienen, oder
Drahtseilen.

Die Absténde zwischen der festen Filhrung und der PSA-Ose darf hier 0,3 m nicht Giberschreiten!

Auf dem Auffanggerat (,Laufer) muss die Benutzungsrichtung abzulesen sein.

Leiter und die feste Fuhrung, inkl. Auffanggerat sind ein einheitliches System und wird als Steigschutzsystem
Bezeichnet.

Es dirfen nur die fiir das Steigsystem zugelassenen Auffanggerate verwendet werden!

(Bildquellen Firma Hailo)
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4.2.2 Mitlaufende Auffanggerate an beweglicher Fiihrung

Das mitlaufende Sicherungsgerat lauft an der jeweiligen Fiihrung wahrend der Auf- oder Abwartsbewegung mit.
Bei einem Absturz blockiert es an der Flihrung und fangt somit den Absturz auf.

Mitlaufende Sicherungsgerate an beweglicher Flihrung laufen an einem Seil, nach EN 1891 mit.

Die Absténde zwischen der festen Fiihrung und der PSA-Ose darf hier 1,0 m nicht tiberschreiten!

Auf dem Auffanggerat (,Laufer) muss die Benutzungsrichtung abzulesen sein.

Es dirfen nur die fir das Auffanggerat zugelassene Seildurchmesser verwendet werden!

Das Seilsystem muss an einem zugelassenen und gepruften Ankerpunkt nach EN 795 befestigt werden
und muss Uber eine Endsicherung verfugen!

(Bildguelle Firma Petzl)

(Bildguelle Firma Teichmann)
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Sicherheitstechnische Anforderungen: J

mm

Blockierprifung:

300

Die Priifmasse von 5 kg wird um die Lange
des Verbindungsmittels angehoben.

Die Priufmasse wird in das mitlaufende
Auffanggeréat fallen gelassen.

Dabei ist zu beachten, dass das Auffanggerat
wahrend der Prifung blockiert und nach

der Prufung normal gedffnet werden kann.

max. 1000 mm

(Bildquelle Firma Edelrid)

Priifung der dynamischen Belastbarkeit

Das obere Ende der Flihrung wird an dem starren
Anschlagpunkt befestigt.

Das Auffanggerat wird 300 mm unter dem oberen

Ende der Flihrung gehalten und

wird mit seinem Verbindungsmittel und
Verbindungselementen an der 100 kg schweren
Prufmasse befestigt.

Die Masse wird soweit angehoben, wie das VBM
zuldsst und dann fallengelassen.

Die hoéchste Kraft des Auffangvorgangs wird gemessen.
Die Bremskraft von 6 kN darf nicht Uberschritten werden.
Der Bremsweg darf 1000 mm nicht Gberschreiten.

(Bildquelle Firma Edelrid)

RHEIN Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten!
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Priifung der statischen Belastbarkeit der Fiihrung:

Textile Fihrungen muissen mind. 22 kN und Fuhrungen aus Drahtseil mind. 15 kN standhalten.
Der Kraft muss mind. 3 min standgehalten werden.

F=22kN/15 kN fur 3 min.
e E =y

(Bildguelle Firma Edelrid)

Priifung der statischen Belastbarkeit des mitlaufenden Auffanggerites, mit Verbindungsmittel und
Verbindungselement

Das mitlaufende Auffanggerat mit VBM wird in die Priifmaschine eingespannt. In Zugrichtung ist ein
Stopperknoten anzubringen.
Das Gerat muss einer Belastung von 15 kN (ber eine Dauer von mind. 3 min standhalten.
—3» F = 15 kN
S

(Bildquelle Firma Edelrid)

Korrosionspriifung

Das Abseilgerat wird einer zwei Zyklen-Korrosionsprifung unterzogen.

Diese wird mittels Salzsprihnebel nach ISO 9227 abgenommen.

Der Verschluss des Verbindungselements muss nach der Prifung funktionsfahig sein.
Es darf keine Korrosion im Grundmaterial festgestellt werden.

Anlaufen oder weil3e Ablagerungen sind erlaubt.

Kennzeichnung:

Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fiir den Hersteller am Produkt anzubringen:
» Hersteller/Handelsname;

Chargennummer;

EN 353-(1/2) + Ausgabejahr;

Typ/Modellbezeichnung;

Verweis auf Gebrauchsanleitung;

Korrekte Anfugerichtung;

* Angabe zur Verwendung des richtigen Tragmittels (Herstellerangaben beachten);

»  CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer.

+  Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der Gebrauchsanleitung (GAL) zu

* entnehmen.

Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten! RHEIN
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4.3 EN 354 Verbindungsmittel

Verbindungsmittel (VBM) sind verbindende Einzelteile oder verbindende Bestandteile in persdnlichen
Absturzschutzsystemen, wie sie z.B. in Rickhaltesystemen, Arbeitsplatzpositionierungssystemen, Systemen fir
seilunterstiitzten Zugang, Auffangsystemen und Rettungssystemen angewendet werden.

Das Verbindungsmittel beinhaltet mindestens zwei Endverbindungen.

Maximale Lange: 2000 mm

Das VBM kann aus Metall, Gurtband, Seil, Drahtseil oder Kette bestehen.

Endverbindungen kénnen vernaht, verknotet oder mit einem Metallteil versehen sein.

Metallelemente:

Sind Karabiner/metallische Elemente mit dem Verbindungsmittel in einem System verbaut, missen diese der EN
362 entsprechen.

Nicht I6sbare Verbindungselemente missen nicht gekennzeichnet sein.

Nahte:
Der Farbton des Nahgarns muss kontrastierend zum Bandmaterial sein, um die Sichtprifung zu erleichtern.

o &)

(Bildquelle Firma Petzl)
Priifung in unterschiedlichen klimatischen Bedingungen

Allgemeine Vorbehandlung:
Das zu priifende VBM wird vor der statischen Priifung mind. 24 h unter einer Temperatur von 23° C und eine
Luftfeuchtigkeit von 65 % gelagert.

Vorbehandlung Kalte/Feuchte:
Das zu prifende VBM wird vor der statischen Priifung 1h in Frischwasser gelegt und 4 h bei -4° C gelagert.

Vorbehandlung extreme Kalte:

Ist das zu prifende VBM laut Herstellerangaben fiir Temperaturen unter -30° C zulassig, wird der Prifling nach der
»Allgemeinen Vorbehandlung* fiir eine Dauer von

mind. 2 h bei angegebener Tiefsttemperatur (héchstens -30° C) gelagert.

Sachkundiger DGUV 312-906 31
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Priifung der statischen Belastbarkeit

| () FR fi@a

F = textiles VBM: 22 kN fiir 3 min
metallisches VBM: 15 kN fiir 3 min

(Bildguelle Firma Edelrid)

Priifung der statischen Belastbarkeit, einer Verstelleinrichtung

F = 3 kN fiir 3 min
<@

(Bildguelle Firma Edelrid)

Bei VBM mit Langeneinstellvorrichtung ist ein Durchrutschen von mehr als 50mm nicht zulassig.

Priifung der dynamischen Belastbarkeit von verstellbaren Verbindungsmitteln

Der Prifling wird durch freien Fall des Prifgewichts
getestet.

Das VBM darf durch den Fall nicht freigegeben
werden.

|

100k g A
(Bildquelle Firma Edelrid)

—sihel

dynamisches Bergsell

[ nach EN 892

8
67‘ \

D Y

Kennzeichnung
Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fiir den Hersteller am Produkt anzubringen:

* Hersteller/Handelsname und Herstellungsjahr /-monat;
Chargennummer und Typ/Modellbezeichnung;
EN 354 + Ausgabejahr;
Verweis auf Gebrauchsanleitung;
Lange des VBM,;
* CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer.
*  Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der Gebrauchsanleitung (GAL) zu entnehmen.

max. 4000 mm

Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten! RHE|N
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4.4 EN 355 Falldampfer
Falldampfer sind in den Bauformen als ,Y* (zweistrangig), oder | (einstrangig) erhaltlich.

Fallddmpfer bestehen grundsatzlich aus einem Verbindungsmittel nach EN 345, Karabinern nach EN 362 und einem
Dampfungselement nach EN 355.

Ein Verbindungsmittel darf aus einem Chemiefaserseil, einem Draht, einem Gurtband oder
einer Kette bestehen. Falldampfer mit VBM dirfen eine Lange von 2000 mm

nicht Uberschreiten.

Falldampfer werden als dynamische Systemkomponente bezeichnet, da

sie den Fangstol3 auf 6 KN (600 kg) reduzieren (Testkriterium 100 kg, SF 1).

Karabiner

Falldampfer == '

\ Verbindungsmittel 4/

(Bildquellen Firma Skylotec)

Als Dampfungselemente sind verschiedene Technologien entwickelt worden:

Reibfalldampfer Im Verbindungsmittel Bandfalldampfer
integriertes Dampfungselement

(Bildquelle Firma Teichmann)

Alle Dampfungselemente reduzieren die auftretenden Krafte durch Langenveranderung!

RHE N,_. Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten!
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PRUFUNG DER STATISCHEN BELASTBARKEIT

F2 15 kN

Nach der dynamischen Prufung muss das System einer statischen
Kraft von mindestens 15 kN fur 3 min standhalten.

(Bildquelle Firma Edelrid)

PRUFUNG DER DYNAMISCHEN BELASTBARKEIT MIT VBM PRUFUNG DER DYNAMISCHEN LEISTUNG

1. Aufbau 7 2. Prifung

1. Aufbau’, 2. Prufung ~,

FangstoB —
max. 6 kN

FangstoB
max. 6 kN ¥

(Bildquellen Firma Edelrid)

PRUFUNG DER STATISCHEN ANSPRECHKRAFT

1. Falldampfer wird mit 2kN| 2. bleibende Verlangerung
belastet. < 50mm

2 kN max 50mm

(Bildguelle Firma Edelrid)

Kennzeichnung

Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fiir den Hersteller am Produkt anzubringen:

* Hersteller/Handelsname;

» Chargennummer;

* EN 355 + Ausgabejahr;

* Verweis auf Gebrauchsanleitung;

* Modell/Typ des Falldampfers;

« Zulassige Hochstlange des Falldampfers inkl. VBM + Verbindungselement

» CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer.

» Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der Gebrauchsanleitung (GAL) zu entnehmen.
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4.5 EN 360 Hohensicherungsgeriate (HSG)

Hoéhensicherungsgerate gibt es in den unterschiedlichsten Bauausflihrungen.

So gibt es verschiedene Gehauseformen- und Gréfien, das Verbindungsmittel kann aus Gurtband, oder einem
Drahtseil bestehen, auch kénnen Hohensicherungsgerate in Kombination als Rettungsgerat erworben werden.
Das HSG muss an einem zugelassenen und gepruften Ankerpunkt nach EN 795 befestigt werden!

Zur Uberpriifung von Héhensicherungsgerate miissen die Priifer vom Hersteller zertifiziert sein.

(Bildquellen Firma Teichmann)

RHEIN Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten!
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4.6 EN 361 / EN 358 / EN813 Arbeits- Sitz- und Haltegurt

EN 361 Auffanggurt

Auffanggurte sind der Hauptbestandteil der personlichen Schutzausristung gegen Absturz. Sie bestehen aus
Gurtbandern, Osen und Beschlagen.

Bei bestimmungsgemalem Gebrauch fangen sie eine abstirzende Person auf und halten den Korper in einer
aufrechten Lage.

Schultergurtbander

Auffangdse
(sternal und dorsal) EN 361
—= Beckengurt

Beingurte

Arbeits- Sitz- und Haltegurt der Firma Singing Rock

Auffanggurte missen aus Polyamid- oder Polyesterfasern, oder aus anderen Chemiefasern, mit gleichen
Eigenschaften bestehen.

Die Garne der sicherheitsrelevanten Nahte missen aus der
gleichen Chemiefaser, wie der Gurt bestehen und sich zur
Erleichterung der Priifung in der Farbgebung unterscheiden.

Die Breite der Primargurtbander muss mindestens 40 mm und
die Breite der Sekundarbander mindestens 20 mm betragen.

Passform und Tragekomfort werden durch Einstelimittel
erreicht, mit denen der Auffanggurt ausgestattet sein muss.

Ein Verrutschen der Gurtbénder, wie das ungewollte Offnen
des Auffanggurtes ist konstruktionsbedingt auszuschlief3en.
Die Sicherheitsschnallen missen so konstruiert sein, dass der
Auffanggurt nur in einer bestimmten Art und Weise angelegt
werden kann.
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Die Auffangésen miissen wahrend der Benutzung des
Auffanggurtes vor der Brust, Gber dem Schwerpunkt, an
beiden Schultern und/ oder am Riicken des Benutzers liegen.

Auffang6sen sind herstellerseits mit einem ,A" zu
kennzeichnen.

(Bildguellen RheinAlpin - Industrieklettern)

Die textilen Bestandteile von Auffanggurten haben eine Mindestbruchlast von 22 KN.
Die Metall-Bestandteile haben eine Mindestbruchlast von 15 KN.

Priifung nach EN 361

PRUFUNG DER DYNAMISCHEN BELASTBARKEIT

4000 mm

(Bildquelle Firma Edelrid)

gynamisches

i  Bergseil nach
EN 892

Der Auffanggurt muss zwei aufeinanderfolgende Fallprifungen von 4000 mm Hdohe standhalten.
Als Fallgewicht dient ein Dummy mit 100 kg Gewicht.
Dabei dirfen keine Bestandteile reilen, oder der Dummy aus dem Gurt fallen

Kennzeichnung EN 361:

Hersteller

Chargennummer

Typ / Modellbezeichnung

EN 361 + Ausgabejahr

Verweis auf Gebrauchsanleitung
GroRBbuchstabe ,A* an jeder Auffangdse
CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer

RHEIN Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten!
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EN 358 Haltegurt

Haltegurt:
Haltevorrichtung fur den Kérper, die den Korper an der Taille umschlief3t.

Verbindungsmittel (VBM) fiir Haltegurte:
Bestandteil fir das Verbinden eines Haltegurtes mit einem Anschlagpunkt oder fir das Umschlingen eines
Bauwerkteils, um das Halten zu ermdglichen.

Materialitdat des VBM:

Die eingesetzten Werkstoffe miissen nachweislich eine Mindestbruchkraft von 22 kN besitzen.

Mdgliche Ausfiihrungen:

1. Feste Lange

2. Langenverstellbar - I6sbar oder fix verbunden mit dem Haltegurt (max. Lange 2000 mm, die vom Hersteller
anzugeben ist).

Nahte:
Die Nahte missen sich farblich vom Gewebe unterscheiden.

Beckengurt

Seitliche Haltedsen
(lateral) EN 358

Arbeits- Sitz- und Haltegurt der Firma Singing Rock

(Bildquelle Firma Artex)
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ERGONOMIE UND AUFBAU DES HALTEGURTS VERBINDUNGSMITTEL: PRUFUNG DER STATISCHEN

) BELASTBARKEIT
min 100 mm
¢min 60 mm
= Pl S min 43 mm Bei 5 kN darf der Schlupf nicht mehr als 50 mm betragen.
\ . . .
:‘ [ Bei 15 kN darf kein Element brechen oder reiBen.
o \\7 s S
A f HALTEGURT MIT INTEGRIERTEM VERBINDUNGSMITTEL
mind. 200 mm bzw.
1/2U_ + 50 mm ¢
I R T
‘ | F=1.5 kN fir 3 min
&l O eeeee 2.15 kN fiir 3 min
TmmdA 80mm

Haltgurt mit VBM:

& F=1.5 kN fir 3 min
215 kN fiir 3 min
HALTEGURT: PRUFUNG DER STATISCHEN BELASTBARKEIT PRUFUNG DER DYNAMISCHEN BELASTBARKEIT

Die Prifung wird an allen Anschlagpunkten durchgefuhrt.
Der Haltegurt muss mindestens eine Kraft von 15 kN standhalten.
Der Prifzylinder darf nicht freigegeben werden.

d=350mm

.[°___ > 15kN fiir 3 min
; | E
dynamizohes Bergesil o
' nach EN 892 odsr 8
VBM dez Haltegurtse
4
(
ﬁ)
(Bildguellen Firma Edelrid)
EN 358
Kennzeichnung:
* Hersteller
*  Chargennummer
+ Typ/ Modellbezeichnung
* EN 358 + Ausgabejahr
+ Verweis auf Gebrauchsanleitung
»  CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer
, achkundiger -
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EN 813 Sitzgurt

Sitzgurt:

Anordnung aus Gurtbandern, Beschlagteilen, Schnallen, Riickenstiitzen oder anderen Einzelteilen, in
Form eines Hiiftgurtes mit einem tief liegenden Befestigungspunkt im Bauchbereich und
Haltevorrichtungen um jedes Bein, so angeordnet, dass der Kérper einer nicht bewusstlosen Person in
sitzender Position gehalten wird.

Sitzgurte durfen mit Schultergurten ausgestattet sein.

Ein Sitzgurt darf in ein Kleidungsstlick oder einen Auffanggurt eingearbeitet sein.

Ruckenstiitze:
Eine Rickenstitze muss am Huftgurt befestigt sein. Die Lange der Riickenstiitze muss mindestens
50 mm mehr als der halbe Umfang des Hiftgurtes betragen.

Néhte:
Der Farbton des Garnes muss mit dem Farbton des Gurtbandes kontrastieren, um die Sichtpriifung
zu erleichtern.

) Beckengurt
Zentrale Ose EN 813
Beingurte
Arbeits- Sitz- und Haltegurt der Firma Singing Rock
ERGONOMIE: 1/2U+50mm .
min. 100 mm | i 60 i
Iy SR
— -
4 -
/—
.f’/ \
cy
1 = kein kraftaufnehmandes Teil
2 = kraftaufnshmendes Teil
(Bildquelle Firma Edelrid)
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EN 358

Ergonomie - Hangepriifung:

4-minuGtiger Hangetest mit zwei Prifpersonen, die eine unterschiedl. Grole von 160 cm - 190 cm
(mind. 15 cm Unterschied) und ein unterschiedl. Gewicht von 60 kg - 110 kg (mind. 30 kg Unterschied)

haben mussen.

Die Prifperson muss aufzeigen, dass sie in einer sitzenden Position beschwerdefrei hangen kann.

AuRerdem mussen folgende Bewegungen problemlos durchgefihrt werden:

1. linken Ful® mit der rechten Hand halten, dann loslassen;
2. rechten Ful® mit linker Hand halten, dann loslassen;
3. beide Hande lber den Kopf zusammenfiihren, dann loslassen;

4. beide Hande auf Taillenhohe hinter dem Riicken zusammenfiihren, dann loslassen
PRUFUNG DER DYNAMISCHEN BELASTBARKEIT

Bei der Prufung der dynami-
schen Belastbarkeit darf der
Praftorso nicht herausfallen,
kein lasttragendes Teil bre-
chen oder einreiBen.

Zudem darf sich kein Teil vom
Sitzgurt losen.

PRUFUNG DER STATISCHEN BELASTBARKEIT

F = min. 15 kN oder 10-faohs
Bei der Prufung der statischen max. Nennlsat fir 3 min
Belastbarkeit darf kein last-
tragendes Teil brechen oder
einreiBen.
Zudem darf sich kein Teil vom
Sitzgurt losen.

S S S S S S

max. 300 mm
< >

min. 100 kg | )
oder max. Nennlast ! /

dynamizohse Barg-
il nach EN 892

VORSCHRIFT ZU BEFESTIGUNGSPUNKTEN

Der Gurt muss mindestens einen Befestigungspunkt aufweisen,
der mittig an der Gurtvorderseite angebracht ist.

(Bildquellen Firma Edelrid)
EN 813

Kennzeichnung:
* Hersteller
*  Chargennummer
*  Typ/ Modellbezeichnung
+ EN 813 + Ausgabejahr
» Verweis auf Gebrauchsanleitung
»  CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer

Falls der Gurt weitere seitliche
Befestigungspunkte  besitzt,
mussen diese nach EN 358
zertifiziert sein.

\\\v“
RHETN ,
ALPIN
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4.7 EN 362 Verbindungselemente (Karabiner)

Ein Verbindungselement ist ein zur Verbindung von Bestandteilen eines PSA-Systems verwendetes
Einzelteil, das sich 6ffnen I&sst und dem Anwender ermdglicht, ein System zu montieren, um sich
direkt oder indirekt mit einer Verankerung zu verbinden.

Karabiner gibt es in verschiedenen Materialausfiihrungen, Formen und mit verschiedenen
Verschlusstechniken.
Ublicherweise bestehen Karabiner aus Stahl, oder Aluminium.

SelbstschlieBender Verschluss:
Verschluss, der sicher automatisch in die SchlieRstellung bewegt wird, wenn er in einer beliebigen
offenen Stellung losgelassen wird.

Selbstverriegelnder Verschluss:

Selbstverschliefender Verschluss mit automatischer Verschlusssicherung.

Es missen mindestens zwei unterschiedliche, aufeinanderfolgende Handlungen
erforderlich sein, um den Verschluss zu 6ffnen.

Manuell verriegelnder Verschluss:

Selbstschliefiender Verschluss mit einer manuell zu betatigenden Verschlusssicherung.
Verbindungselemente missen mit einer Verschlusssicherung versehen sein, die automatisch wirkt
oder manuell zu bedienen ist.

Als Standard in der Verschlusstechnik hat sich der Dreifachverschluss (,Trilock®) etabliert.
Hier sind drei unterschiedliche Bewegungsablaufe notwendig, um den Karabiner zu &ffnen.
Gemal Norm betragt die Mindestbruchlast 20 KN.

KATEGORIEN:
Schraubverbindungselement (Klasse Q)
Verbindungselement, das mittels Schraubver-
schluss verschlossen wird; Dieser ist ein last-
' tragendes Teil des Verbindungselements und
ausschlieBlich zur Verwendung fur langfristige/
dauerhafte Verbindungen vorgesehen.
/1\: Endverbindungselement (Klasse T)
/'»{r SelbstschlieBendes Verbindungselement, das
\.‘\\_//', als Einzelteil eines Teilsystems in einer bestimm-
‘iﬁ'\J ten Richtung wirkt.

Basisverbindungselement (Klasse B)
SelbstschlieBendes Verbindungselement, das
i als Bestandtell vorgesehen ist.

Multiverbindungselement (Klasse M)

Basis- oder Schraubverbindungselement, das als
Bestandteil vorgesehen ist und in der Haupt-/
Nebenachse belastet werden kann.

Anschlagverbindungselement (Klasse A)
SelbstschlieBendes Verbindungselement, das als
Bestandteil mit einer bestimmten Verankerung
direkt verbunden wird.

(Bildquelle Firma Edelrid)
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Mindestanforderungen an die Hauptaohzs, Hauptaches, Nebsnachzs,

. - Verzohluzs Versohluss Versohluzss
statische Belastbarkeit geachiceasn, geachicesen, geachicesan

nicht vermiegslt und verriegsit
Beschreibung kN kN kN

Basisverbindungelement (B) B 20 7
Multiverbindungselement (M) 15 20 15
Endverbindungselement (T) 15 20 nicht anwendbar
Anschlagsverbindungselement (A) 15 0 nicht snwendbar
Schraubverbindungselement (Q) nioht anwendbar 25 10

SCHNAPPEROFFNUNG

Die Schnapperoffnung ist vom
Hersteller anzugeben.

Ein Bolzen dieser genann-
ten GroBe muss durch die
Schnapperoffnung passen. Es
muss daraufhin moglich sein:

1. dass sich der Schnapper
nach EinfUhren des Bolzens
noch schlieBen lasst;

2. dass der Bolzen sich frei be-
wegen lasst.

PRUFUNG DER SEITE DES SCHNAPPERS

*F =1,5kN

7

Der Karabiner mit verschlossenem Schnapper wird in der Quer-
ebene waagrecht in der Vorrichtung befestigt. Die Last von 1,5
kN wird fur 60 s senkrecht auf den Schnapper aufgebracht.
Der Schnapper muss nach der Prifung einwandfrei funktionieren.

PRUFUNG DER SCHNAPPERVORDERSEITE

F=1kN

Der Karabiner wird so in die
Vorrichtung  gelegt, dass
der Schnapper nach oben
gerichtet ist. 1 kN wird fur 90
s durch eine starren Steg auf
den Schnapper gebracht.

Der Schnapper darf sich nicht
mehr als 1 mm von der Ver-
riegelung trennen und muss
nach der Prifung einwandfrei
funktionieren.

(Bildquellen Firma Edelrid)

PRUFUNG DER LANGSBELASTUNG

Das Verbindungselement wird in eine Zugprifmaschine einge-
spannt und die Last wird von zwei Bolzen 12 mm Durchmesser
in Langsrichtung aufgebracht. Die erforderliche Mindestkraft F ist
der Tabelle zu entnehmen.

PRUFUNG DER QUERBELASTUNG

Das Verbindungselement wird in eine Zugprufmaschine einge-
spannt und die Last wird von zwei Bolzen mit 10 mm Durchmesser
in Langsrichtung gezogen. Die erforderliche Mindestkraft F ist der
Tabelle zu entnehmen.

b
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Priifung der Korrosionsbestandigkeit

Alle Karabiner missen einer zwei Zyklen - Korrosionspriifungen unterzogen werden.
Diese werden mittels Salzspriihnebel nach ISO 9227 abgenommen.

Der Verschluss des Verbindungselements muss noch funktionsfahig sein.

Es darf keine Korrosion im Grundmaterial festgestellt werden.

Ablaufen oder weil3e Ablagerungen sind erlaubt.

Kennzeichnung

Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fiir den Hersteller am Produkt anzubringen.

Hersteller/Handelsname;

Chargennummer;

Typ/Modellbezeichnung;

EN 362 + Ausgabejahr und Kategorie des Verbindungselements;

wenn statische Belastbarkeit der Hauptachse bei geschlossenem verriegeltem Verschluss auf
dem Verbindungselement gekennzeichnet ist, ist dies wie folgt zu kennzeichnen:
Mindestfestigkeit in Langsrichtung in kN;

Verweis auf Gebrauchsanleitung;

CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer.

Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der Gebrauchsanleitung (GAL) zu
entnehmen.

(Bildquelle Firma Singing Rock)
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4.8 EN 795 Anschlageinrichtungen

Unterschieden wird zwischen:

Einzelanschlagpunkte (Klasse A) nach DIN EN 795 A

Typ A*

\D) =30

N Py

Anschlageinrichtungen (AE), die, wenn sie montiert sind, einen oder mehrere ortsfeste(n)
Anschlagpunkt(e) enthdlt und fiir deren Befestigung an der baulichen Einrichtung (ein) baulich
verankerte(s) Befestigungsmittel oder (ein) Befestigungselement(e) erforderlich ist/sind.

(Bildguelle Firma Kuco)

Transportablen, voriibergehend angebrachten Anschlageinrichtungen (Klasse B) DIN EN 795 B

Typ B

. g,

Anschlageinrichtung mit einem oder mehreren ortsfesten Anschlagpunkt(en), fiir deren Befestigung
an der baulichen Einrichtung kein(e) baulich verankertes/verankerten Befestigungsmittel oder
Befestigungselement(e) erforderlich ist/sind.

Hierzu gehoren unter anderem auch Ringosen, welche durch einen Steckmechanismus oder einem
dhnlichen Mechanismus einfach von der Struktur getrennt werden konnen, ohne das ein Hiilse oder
dhnliches in der Struktur verbleibt.

(Bildguelle Firma Kiico)

Anschlageinrichtungen mit horizontalem Fuhrungsseil (Klasse C) DIN EN 795 C

TypC*

L3 =i

Anschlageinrichtung mit einer flexiblen Fithrung, die um hochstens 15° zur Horizontalen abweicht

(gemessen zwischen End- und Zwischenverankerung an jeder beliebigen Stelle entlang ihrer Linge).

(Bildguelle Firma Kiico)

Anschlageinrichtungen mit horizontaler Fihrungsschiene (Klasse D) DIN EN 795 D

Typ D*

Fl =l Fl =

Anschlageinrichtung mit einer festen Fithrung, die um hochstens 15° zur Horizontalen abweicht
(gemessen zwischen End- und Zwischenverankerung an jeder beliebigen Stelle entlang ihrer Linge).

(Bildquelle Firma Kiico)

I\
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Durch Eigengewicht gehaltene Anschlageinrichtungen zur Benutzung auf horizontalen Flachen (Klasse E) DIN EN
795 E

TypE

L) © ()

ﬁ/ L ///////////77772

Anschlageinrichtung zur Verwendung auf Flachen mit einer Neigung von bis zu 5° zur Horizontalen,
deren Funktion ausschlieRlich auf ihrem Gewicht und der Reibung zwischen der Anschlageinrichtung
selbst und der Flache beruht

(Bildquelle Firma Kuco)

(Bildquelle DGUV)
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4.9. Kernmantelseile EN 892, EN 1891

Im Jahr 1953 wurde das Kernmantelseil erfunden. Im Laufe der Jahre wurden verschiedene Kernmantelseil-
Typen entwickelt.

Einfachseil Einfachsell

Einfachseile sind die am meisten verwendeten Kletterseile. Sozusagen der Klassiker unter den Bergseilen. Je
nach Lange und Durchmesser decken Einfachseile ein groRes Einsatzspektrum ab. Ein groRer Vorteil dieses
Seiltyps ist die einfache, Ubersichtliche Handhabung.

Mit zunehmendem Durchmesser steigt in der Regel die Festigkeit eines Seiles und es erhoht sich die Anzahl
der Normstiirze. Mehr Durchmesser bedeutet aber auch mehr Gewicht. Besonders bei intensivem Gebrauch
(Workout, Toprope) bewahren sich robustere Einfachseile mit hohem Mantelanteil.

- . Zwillingsseil
Zwillingsseile 8

Dieser Typ Seil darf ausschlieRlich im Doppelstrang verwendet werden, da sonst die normgerechte Sicherheit
nicht gegeben ist. Wichtig ist, dass Zwillingsseile auch immer zusammen in Zwischensicherungen eingehangt
werden.

Sie zeichnen sich vor allem durch niedriges Gewicht und einen geringen Seildurchmesser aus.

Zwillingsseile bieten groRRe Sicherheitsreserven durch die redundante Verwendung der zwei Seilstrange. Die
Zwillingsseil-Technik Uberzeugt besonders durch eine deutlich hdhere Kantenfestigkeit und ein geringeres
Totalschadenrisiko (Steinschlag, Scharfkantensturz). Deshalb werden Zwillingsseile in erster Linie fiir alpine
Klettertouren in schwierigem Terrain benutzt, aber auch zum Eis- und Mixed-Klettern. Von Vorteil ist zudem,
dass Uber die gesamte Seillange abgeseilt werden kann und somit ein schneller Rickzug aus der Wand
moglich ist.

Halbseile Halbseil

Halbseile sind wie Zwillingseile dazu konzipiert, im Doppelstrang verwendet zu werden und bieten auch nur
dann die vorgeschriebene Sicherheit.

Im Unterschied zu diesen mussen Halbseile an Zwischensicherungen aber nicht im Doppelstrang eingehangt
werden.

Besonders in schlecht- bzw. selbstabgesicherten Routen mit kreuz und quer angebrachten Sicherungen kann
durch diese Methode der Seilverlauf optimiert werden. Sowohl die Reibung als auch der Fangstof3 kénnen
dadurch erheblich reduziert werden. Als logische Konsequenz mussen deshalb auch Sicherungsgerate
verwendet werden, die ein separates Einholen und Ausgeben der Seilstrdnge mdglich machen.

Halbseile finden den gleichen Einsatzbereich wie Zwillingseile. Der grof3e Unterschied ist jedoch, dass
Halbseile im Nachstieg auch im Einzelstrang belastet werden kénnen. Dies ist besonders relevant fur
Dreierseilschaften mit zwei Nachsteigern.

Bei der Nutzung als PSA sind lediglich die Einfachseile von Bedeutung!

RHEIN Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten!
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Dynamische Kernmantelseile werden in der Regel (noch!!) zur Vorstiegssicherung genutzt.

In der Seilzugangstechnik und in der Héhenrettung werden vorwiegend statische Kernmantelseile verwendet.
Ein Verwechseln von dynamischen und statischen Kernmantelseilen muss ausgeschlossen werden!

In einer Hohenrettungsgruppe, oder einem SZP-Unternehmen missen die Seiltypen verwechslungsfrei
gekennzeichnet sein!

Kernmantelseile bestehen aus einem gewobenen Kern und einem gewobenen Mantel. Der Kern ist das
eigentlich tragende Element des Statikseils. Er besteht aus feinsten Multiflamenten, die in einem mehrstufigen
Verfahren zu Kernzwirnen oder Kerngeflechten verarbeitet werden.

Zwirnen ist das Standardverfahren zur Herstellung von Kerneinlagen. Bis zu 135 Nylonfasern werden zu einem
Grundzwirn verdreht. Dieser Schritt wird auch als ,Verzwirnen" bezeichnet. Der so entstandene Grundzwirn
wird, abhangig von der jeweiligen Konstruktion, mit zwei, vier oder flinf weiteren Zwirnen zu einer Kerneinlage
verdreht. Mehrere Kerneinlagen ergeben dann den Kern des Statikseiles. Durch das Eindrehen erhalt das Seil
eine Grunddynamik, vergleichbar mit dem Prinzip einer Spiralfeder. Entscheidend ist die Anzahl der Drehungen
auf einer gewissen Lange. Damit das Seil nicht krangelt, wird ein Teil der Einlagen in die eine Richtung gedreht,
die anderen Einlagen in die Gegenrichtung.

Der Mantel schiitzt den Kern vor auf3eren Einflissen, wie Abrieb, UV-Strahlung etc. und verhindert das
Eindringen von Schmutz. Dariiber hinaus ist er ein guter Indikator zur Uberpriifung von Kernmantelseilen. Ist
der Mantel beschadigt, so dass der innere Kern sichtbar wird, ist dies ein eindeutiges Zeichen zur
Aussonderung.

Bei der Herstellung der Seile gibt es verschiedene Verfahren:

Gezwirnt
(Bildquelle Edelrid)

O R R I A [
DL & LLGLGGGY & LLLLLLLLG & LG GGG ittt
SOSHITETTOTVLIITITTITOLITTITT O !
2 & ALLLLLLHK & BRALLLGL & FLHGLTIA

Beim Verzwirnen werden die einzelnen Mantelgarne 2, 3, 4 oder 5-fach, unter definierter Spannung und
Drehanzahl, miteinander verbunden. Durch die Verdrehung der Garne wird die Oberflache des Mantels
vergrofiert, was zu einer deutlich héheren Abriebfestigkeit fuhrt.

Gefacht
(Bildquelle Edelrid)

Im Gegensatz zum Zwirnen werden bei diesem Verfahren die Garne ohne Verdrehung parallel auf
Kléppelspulen gespult. Durch die parallele Verarbeitung der Fasern, ist die maximale Faserausnutzung
gegeben und es kdnnen, bezogen auf die technischen Werte, sehr hohe Bruchkrafte erzielt werden. Einziger
Nachteil ist die geringere Abriebfestigkeit gegeniiber gezwirnten Konstruktionen.

Parallel gefacht
(Bildquelle Edelrid)

Diese Konstruktion verbindet die Vorteile einer gezwirnten, mit denen einer gefachten Konstruktion und ist
damit die hochwertigste, aber auch teuerste Konstruktion am Markt. Dabei werden die Mantel- garne
zunachst gezwirnt und anschlief3end parallel auf Kléppelspulen gespult.

Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten! RHE|N
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Moderne Seile verfligen haufig Gber miteinander verwobene, oder verschmolzenen Kern und Mantel.
Kernmantelseile haben eine Mindestbruchlast von 22 KN.
70 % der Last wird vom Kern getragen und 30 % vom Mantel.

Bei der Produktion von Seilen kommen vier Materialien zum Einsatz:

Polyamid (PA) ist das am meisten verwendete Material.

Es besitzt von den vier Materialien mit 15 - 30 % die héchste Bruchdehnung aber mit 800 N/mm? nur eine
mittlere Zugfestigkeit. Deshalb muss —im Vergleich zu den hochfesten Materialien wie Dyneema® (UHMWPE)
oder Aramid — bei Produkten aus Polyamid mehr Material verbaut werden, um die gleiche Festigkeit zu
erreichen.

Es wird sowohl in Kern-Mantel-Konstruktionen zu Seilen und Reepschniren verflochten als auch in
Bandkonstruktionen verwebt.

Polyester hat die gleiche Bruchfestigkeit wie Polyamid, mit 10 - 20 % aber eine etwas geringe Bruchdehnung
und ist etwas abriebfester. Es kommt vor allem in Bandschlingen zum Einsatz.

Statikseile aus Polyesterfasern kommen vor allem bei Arbeiten mit Sduren oder aggressiven Chemikalien zum
Einsatz, da es gegenliber Polyamid eine deutlich héhere Saurebestandigkeit und so gut wie keine
Wasseraufnahme besitzt. Allerdings besitzt Polyester ein sehr geringes Energieaufnahmevermdégen und ist
daher fur PSA-Anwendungen nur bedingt geeignet.

Dyneema® ist der Markenname fir Ultra-High-Molecular-Weight-Polyethylen (UHMWPE).

Es ist mit einer Zugfestigkeit von 3400 N/mm? hochfest, weist aber mit 3,8 % eine sehr geringe Bruchdehnung
auf.

Die Oberflache ist sehr glatt, deshalb rutschen Knoten leicht durch! Dyneema® wird in Bandschlingen und
Reepschniren verbaut. Da es hochfest ist, weisen die Schlingen auch mit sehr geringem Durchmesser die
ndtige Bruchlast auf.

Bezogen auf die Masse ist Dyneema® 15-mal zugfester als Stahl. Gute Scheuerfestigkeit, hohe UV- Stabilitat
und ein geringes Gewicht, zeichnen diese Faser aus. Allerdings besitzt Dyneema® keinerlei dynamisches
Energieaufnahmevermdgen, wodurch es fir PSA-Anwendungen ungeeignet ist. Dyneema®-Seile werden in
erster Linie als Zugseile bei schweren Lasten eingesetzt, wo sie schwere Stahlseile ersetzen kénnen. In der
Praxis zu beachten ist die sehr geringe Temperaturbestandigkeit. So werden Dyneemafasern bereits ab einer
Temperatur von ca. 135°C geschadigt.

Aramid ist ein aromatisches Polyamid, das trotz seines erstgenannten Verwandten unterschiedliche
Eigenschaften aufweist. Es ist mit einer Bruchfestigkeit von 3300 N/mm? hochfest, und hat aber nur eine niedrige
Bruchdehnung von 3,5 %.

Die Fasern sind goldgelb und werden vor allem als Kern in Reepschniren verarbeitet.

Aramid verfligt zusatzlich Gber eine extrem hohe Schnittfestigkeit. Sie weist jedoch genau wie Dyneema®
keinerlei dynamisches Energieaufnahmevermdgen auf und ist daher nur bedingt fur die Anwendung im PSA-
Bereich geeignet. Aufgrund der extremen Knickempfindlichkeit und der geringen UV-Bestandigkeit werden
Aramidfasern meistens durch einen Polyamidmantel vor duReren Einflissen geschitzt.

RHEIN Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten!
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Bei der Verwendung von Seilen ist zu beachten, dass es eine ganze Menge schadlicher Einflisse fiir die Seile
gibt!

Die sind ungewollte Umlenkungen (Einflisse von Kraftvektoren), scharfe Kanten im Bereich der Seilverlaufe,
schadigende Substanzen und Temperaturen und ganz wichtig: Knoten!

Im Wesentlichen wirkt sich ein Knoten durch eine Ungleichverteilung der Last zwischen den Fasern
schwéachend auf das textile Material aus. Der Biegeradius im Knoten ist dabei maRRgeblich und wird durch die
Knotenart und Belastungsrichtung des Knotens beeinflusst.

In einem gebogenen Material sind Fasern gestaucht und deshalb weniger unter Spannung als andere. Es
kommt zu Spannungsspitzen im Material, an denen es dann unter entsprechender Last zum Bruch kommt.
Die Querschnittsform (Rund, Rechteck, Dimension) und die Bruchdehnung des Materials beeinflussen, wie
grof} die Ungleichverteilung der Last durch den Knoten zum Tragen kommt.

Ein stark dehnféhiges Material kann diese Spannungsspitzen mehr ausgleichen als ein statisches Material, da
sich die am starksten gespannten Fasern dehnen und so zusétzliche Fasern unter Last bringen.

Vor und nach jedem Gebrauch sind die Seile visuell zu prifen!
Bei sichtbaren Schaden sind Seile gemal der Aussonderungskriterien der Hersteller auszusondern. Hierbei
sind folgende Aussonderungskriterien zu beachten:

e Nach einem Sturz

e Nach unsachgemalier Lagerung

¢ Nach Einfluss von hoher thermischer Belastung (Kontakttemperatur an Bauteilen Gber 60°C)
e Bei Abnutzungserscheinungen, bzw. Einbrennerscheinungen / Verschmelzungen am Seil

e Bei mechanischen Beschadigungen

e Beifuhlbaren Verdickungen, oder Verjingungen des Seils

e Nach Kontakt mit chemischen Substanzen

4.9.1 EN 892 Dynamische Kernmantelseile

PRUFUNG DER STATISCHEN DEHNUNG PRUFUNG DER MANTELVERSCHIEBUNG

Die statische Dehnung wird 4%
wie folgt gepriift:

1. Belastung 80 kg fir 3 min
2. 10 min Entlastung

3. Belastung 5 kg fiir 1 min
4. Belastung 80 kg flir 1 min

Die Zunahme der Priifstiick-
lange wird zwischen dem

3. und 4. Schritt gemessen. gi"

Die Dehnung darf nicht mehr [—j
betragen als:

Das zu priifende Seilstiick ist 2000 mm lang. Das Seil muss gleich-
méBig durch die Prifvorrichtung gezogen werden. Die Mantelver-
schiebung darf beim Priifling nicht mehr als 1 % betragen.

Einfach-/Zwillingsseile: 10 %
Halbseile: 12 %
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PRUFUNG DER DYNAMISCHEN BELASTBARKEIT

Die dynamische Belastbarkeit
wird wie folgt geprft:
Gefiihrter Fall von 4800 mm
(+/- 10 mm) bei folgendem
Gewicht:

Einfach-/Zwillingsseil: 80 kg
Halbseil: 55 kg

Sturzfaktorca 1.7

V
(WA
==
-3
li L '
Strang FangstoB (F) max. Sturzzahl mind.
[kN]
(1) Ei
Q ) Einfach 12 5
@ Einfach 8 5
(@J Doppel 12 12

(Bildquelle Firma Edelrid)

Kennzeichnung
Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fiir den Hersteller am Produkt anzubringen:
» Hersteller/Handelsname;
* Herstellungsjahr;
» Langenangabe;
e Art des Seils/Durchmesser;
*  Graphisches Symbol fur

@ Einfachseil Elnfachse"
@ Halbseil HaIbSe||
2Zwillingsseil ZWl”lngSsell

* CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer.
»  Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der Gebrauchsanleitung (GAL) zu

entnehmen.
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4.9.2 EN 1891 Statische Kernmantelseile

Kernmantelseil mit geringer Dehnung:
Ein Seil zur Personensicherung.

Der Kern ist im Allgemeinen das wesentliche lasttragende Element und besteht Gblicherweise aus
parallelen Elementen, die zusammengezogen
und in einzelnen oder mehreren Schichten zusammengedreht sind oder aus geflochtenen Elementen

bestehen.

Der Seildurchmesser eines Seils mit geringer Dehnung darf nicht geringer als 8,5 mm und nicht héher

als 16 mm sein.

Form A:

Kernmantelseile mit geringer Dehnung werden in folgenden Tatigkeiten zur Personensicherung eingesetzt:
seilunterstiitztes Arbeiten einschlieRlich aller Arten der Arbeitsplatzpositionierung
und des Riickhaltens. Ebenso fiir die Rettung und auch in der Héhlenforschung.

Form B:

Kernmantelseile mit geringer Dehnung der Form B weisen im Vergleich zu Seilen der Form A geringere

Leistungsmerkmale

KNOTBARKEIT

B

Knotenweite
max. 12mm

Ein unbenutztes Seilstiick von
3000 mm wird mit zwei einzel-
nen entgegengesetzten Kreuz-
schlagen verknotet und an ei-
nem Anschlagpunkt befestigt.
Das Seilstick wird mit 10 kg
fur 60 s ohne StoBeinwirkung
belastet. Ein Prifkegel wird in
die Knoten gesteckt. Die lich-
te Knotenweite darf 12 mm
nicht Uberschreiten.

PRUFUNG DER STATISCHEN DEHNUNG

Die statische Dehnung wird

wie folgt gepruft:

1. 1m Seil mit 50 kg belasten;

flir 5 min

2. Seil mit 150 kg belasten;

fir 5 min

Die Verlangerung zwischen
Schritt 1 und 2 darf 5 cm nicht

Uberschreiten.

oo

}@

1000mm

e

PRUFUNG DER MANTELVERSCHIEBUNG

Das zu priifende Seilstiick ist 2250 mm lang.

Die 120° auseinanderliegenden Stahlplatten werden mit 5 kg be-
lastet. Das Seil muss fiinf Mal gleichméaBig durch die Priifvorrich-
tung gezogen werden. Bei Form A darf die Mantelverschiebung
nicht mehr als 1% betragen, bei Form B nicht mehr als 1,5 %.

STATISCHE BELASTBARKEIT MIT SEILENDVERBINDUNG

? Bei der Prifung der stati-

< schen Belastbarkeit muss das
T Kernmantelseil mit geringer
Dehnung einschlieBlich der
Endverbindungen mittels Ach-
terknoten Uber eine Zeit von
jeweils 3 min. mit einer Kraft
von 15 kN fur Seile der Form A
und 12 kN fiir Seile der Form
B standhalten.

4,

F=1.50kg fur 5 min

2. 150 kg fiir 5 min

(Bildquellen Firma Edelrid)
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SPITZENAUFFANGKRAFT
/

Fir Seile der Form A wird eine
Masse von 100 kg , fur Seile
der Form B eine Masse von 80
kg verwendet.

Die Masse wird um 600 mm
angehoben und fallen gelas-
sen. Die am Anschlagpunkt
gemessene  Spitzenauffang-
kraft darf 6 kN nicht iberstei-

8" STATISCHE BELASTBARKEIT OHNE SEILENDVERBINDUNG

2000 mm

Bei Prifung der statischen Belastbarkeit muss das Kernmantelseil
mit geringer Dehnung einer Kraft von mind. 22 kN flr Seile der
Form A und mind. 18 kN flr Seile der Form B standhalten.

— )

F =22 kN fiir Form A |

K F = 18 kN fiir Form B

100 kg fir Seile der Form A
und 80 kg fir Seile der Form B
sind in gleicher Hohe mit dem
100kg / 80 kg Anschlagpunkt der Prifein-
richtung aufzuhangen.

Die Masse wird ausgeldst und
fallt 2 m frei.

Die Priifung wird fiinfmal wie-
derholt oder bis das Kernman-
telseil die Masse freigibt.

Das Seil muss mindestens
funf Stirze halten.

PRUFUNG DER DYNAMISCHEN LEISTUNG

2000 mm

(Bildquellen Firma Edelrid)
Kennzeichnung

Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fiir den Hersteller am Produkt anzubringen.
+ Verweis auf Gebrauchsanleitung;
+ Dauerhafte Kennzeichnung an beiden du3eren Enden des Seils
A fur Seil der Form A;
B fiir Seil der Form B;
EN 1891 + Ausgabejahr;
* Innere Kennzeichnung Uber die gesamte Lange (mind. Alle 1000mm) mit folgenden Angaben:
o Hersteller;

o EN 1891 + Ausgabejahr und Seilform A oder B;

o Herstellungsjahr;

o Materialangaben des Kernmantelseils;

o CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer.

o Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der Gebrauchsanleitung (GAL) zu

entnehmen.
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4.10 EN 12841 Abseilgerate / Seileinstellvorrichtungen

Seileinstellvorrichtung fiir das Sicherungsseil: Ausfiihrung A (mitlaufendes Auffanggerit)
Seileinstellvorrichtung fir ein Sicherungsseil, die dem Benutzer bei Wechsel seiner Position folgt und/oder
Einstellungen an dem Sicherungsseil zulasst und bei dynamischer Belastung automatisch an dem Sicherungsseil
verriegelt.

Steighilfe fiir das Arbeitsseil: Ausfiihrung B (Steigklemme)
Manuell betéatigte Seileinstellvorrichtung, die, wenn sie an einem Arbeitsseil angebracht ist, unter Belastung in der
einen Richtung verriegelt und in der entgegengesetzten Richtung frei gleitet.

Abseilvorrichtung fiir das Arbeitsseil: Ausfilhrung C (Abseilgerat)

Manuell betatigte, auf Reibung beruhende Seileinstellvorrichtung, die es dem Benutzer ermdglicht, eine kontrollierte
Abwartsbewegung und einen kontrollierten Stillstand an einer beliebigen Stelle des Arbeitsseils ohne Festhalten mit
den Handen zu erreichen.

(Bildquellen Firma Petzl)
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PRUFUNG DER STATISCHEN MINDESTBELASTBARKEIT (A, B, C)

Seileinstellvorrichtungen der Ausfihrung A missen an einem Trag-
mittel mit Stoppknoten fur die Dauer von 3 min einer Kraft von 15
kN standhalten. Ausfihrung B: 4 kN; Ausfihrung C: 12 kN

o=

VERRIEGELUNG (A, B, C)

7 74 Di s :

ie Seileinstellvorrichtung
wird 1000 mm vom Anschlag-
punkt enfernt am Tragmittel
befestigt.
Die Prifmasse von 5 kg wird
mittels  Verbindungselement
oder Verbindungsmittel und
Verbindungselement, gesamt
400 mm, am Besfestigungs-
punkt der Seileinstellvorrich-
tung angebracht.
Die Prifmasse wird angehoben
und fallengelassen. Die Sei-
leinstellvorrichtung muss ver-
riegeln und verriegelt bleiben.

1000 mm

PRUFUNG DER MINIMALEN GEBRAUCHSBELASTUNG (A, B, C)

7 / A Die Seileinstellvorrichtung
A wird 300 mm unter dem An-
schlagpunkt am Tragmittel

befestigt.

Die Seileinstellvorrichtung wird
verriegelt. Die Kraft von 1 kN
wird aufgebracht und auf die
Jewells erforderliche Kraft F

- fr Ausfihrung A:

Nennlast +1 kN

- flir Ausfiihrung B: 4 kN;

- fir Ausfiihrung C: 3 kN;

- fiir C mit Panikfunktion:

3 kN mit Betatigungskraft des
Hebels von 450 N;

erhoht.

300 mm

Diese Kraft wird 3 min aufrecht erhalten. Es wird gemessen, wie
weit die Einstellvorrichtung durchgerutscht ist.

Sichtpriifung ist je nach Ausfiihrung zu leisten.

- fUr Ausfiihrung A: <100 mm Durchrutsch;

- fur Ausfihrung B: <100 mm Durchrutsch;

- flr Ausfiihrung C: <300 mm Durchrutsch.

Geréte aller Ausflihrungen dirfen keine Risse oder Briiche aufwei-

sen.
(Bildquellen Firma Edelrid)
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PRUFUNG DER DYNAMISCHEN LEISTUNG DER AUSFUHRUNG A

V A Die Seileinstellvorrichtung
max. 6 kN

wird 1000 mm unter des Kraft-
messgerat an der Fiihrung be-
festigt.
Die Masse von 100 kg oder
der Nennlast wird am Verbin-
dungselement befestigt und
die doppelte Ldnge des Ver-
bindungsmittels angehoben.
Die Masse wird fallen gelas-
sen und die Spitzenkraft wird
gemessen. Die max. Brems-
\ L kraft von 6 kN darf nicht lber-
schritten werden ebenso wie
die Auffangstrecke von héchs-
[j 100kg tens 2000 mm.

oder Nennlast

1000 mm

max, 2000 mm

ABSEILGESCHWINDIGKEIT DER AUSFUHRUNG C
7

Die max. Abseilgeschwindig-
keit wird anhand eines 50
m Seils (kleinster und groB-
ter Seildurchmesser, die am
Gerdt  angegeben sind)
gepruft, dass zweimal durch
/ die Seileinstellvorrichtung ge-
zogen wird und anschlieBend
30 s im Gerét gelassen.

Nach dem Priifvorgang ist das
Seil und durch die Sichtpri-
fung der Zustand des Geréts
S zu Uberpriifen. Bedienelemen-
i 100k te diirfen eine Temperatur von
> 48° C nicht Uberschreiten.
7 Das Seil darf keine Schmelz-
verbrennung o.A. aufweisen.

PRUFUNG DER DYNAMISCHEN BELASTBARKEIT UND
BELASTBARKEITSRESERVE (A, B, C)

Die Seileinstellvorrichtung wird 1000 mm unter des Anschlagpunk-
tes an der Fiihrung befestigt. Die maximale Nennlast oder mind. 100
kg wird um 2000 mm angehoben.

Beim Fallenlassen der Prif-
masse wird sichergestellt, dass
die Seileinstellvorrichtung die
Flhrung nicht freigibt und die
Auffangstrecke 2000 mm
nicht liberschreitet.

Nach der Priifung der dynami-
schen Belastbarkeit wird die
Prifmasse stoBfrei auf 3 kN
erhéht. Nun muss die Masse
flr 3 min gehalten werden.

100 kg

(Bildquellen Firma Edelrid)
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Kennzeichnung:

Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fiir den Hersteller am Produkt anzubringen:
Hersteller;

EN 12841;

Modellbezeichnung;

Chargennummer;

Herstellungsjahr;

Kleinster und grof3ter Durchmesser des Seils in mm;

Verweis auf Gebrauchsanleitung;

Ausfiihrung der Seileinstellvorrichtung (A, B, C, A/B, A/C, B/C);
Durchmesser der Fihrung;

Max. Nennlast;

Art der anzuwendenden Fuhrungen

EN 1891, Form A;

andere Typen oder andere Konstruktionen;

Angabe der richtigen Ausrichtung bei normalem Gebrauch;
CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer.
Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der Gebrauchsanleitung (GAL) zu entnehmen.
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4.11 EN 397 / EN 12492 / EN 14052 Helme

Anforderungen an einen Héhenarbeiterhelm

Ein passender Helm ist unverzichtbarer Bestandteil der PSA jedes Hohenarbeiters. Der
Hohenarbeiterhelm schiitzt dabei nicht nur vor herabfallenden Gegensténden, sondern insbesondere
auch gegen Kopfverletzungen durch AnstoRen. Oft ist das Fehlen eines Helmes nach Anstoen sogar
der Ausléser fur einem Sturz.

Innerhalb einer nach TRBS 1111 angemessen strukturierten Gefahrdungsbeurteilung ist das mdgliche
Eintreten eines Pendelsturzes bei Auffangvorgangen in Systeme der DIN EN 363 nur selten
auszuschlie®en. Hier entsteht zusatzliches Gefahrenpotential. Schon leichte Kopfverletzungen fiihren
oft und schnell zur Bewusst- und damit Bewegungslosigkeit.

Tritt dieser Umstand ein, befindet sich der Verunfallte in unmittelbarer Gefahr einem Hangetrauma zu
erliegen

Bei der Auswahl eines Helmes sollte auf einen guten Tragekomfort geachtet werden. Haufig sind

Helme mit Aufnahmen fiir sinnvolles Zubehor, wie z.B. Aufkleber, Stirnlampen oder Gesichts-

und Gehdrschutz ausgestattet.

Eine nachtragliche Installation ist selten moglich, ohne dabei einen nichtzulassigen Eingriff in das
Baumuster vorzunehmen.

Die richtige Wahl eines Kopfschutzes ist allerdings nicht frei von Normvorschriften.

Die Baumusterprifung eines Helms durchlauft vor der Vermarktung ein Prufverfahren nach DIN EN 13087
zur Analyse der relevanten Helmeigenschaften.

Fir die Anwendung im absturzgefahrdeten Bereich ergeben sich dann noch Spezifikationen und besondere
Ergebnisse und Anforderungen.

"Industrie-Anstolikappen" nach DIN EN 812 sind bei professionellen Arbeiten mit Personlichen
Absturzschutzsystemen nicht die richtige Wahl.

Im industriellen Bereich gelten fir ausschlieRlich mit einem Kinnband ausgestattete
Industrieschutzhelme nach DIN EN 397 bzw. Hochleistungs-Industrieschutzhelme nach
DIN EN 14052 als wirksamer Kopfschutz.

Baumkletterer nutzen "Bergsporthelme" nach DIN EN 12492. Diese sind mit einem an 4 Punkten mit der
Helmschale verbundenem Gabelkinnriemen ausgestattet. Der Verschluss 6ffnet sich erst bei

starkerem Einwirken und sorgt somit dafir, dass der "Bergsporthelm™ auch bei Stirzen (z.B. Pendelsturz mit
seitlichem Anschlagen) auf dem Kopf des Tragers halt und damit wirksam bleibt.

Fir Helme von Industriekletterern gibt es keine spezielle bzw. passende Norm. Die TRBS 2121-3 und
Fachverbande wie FISAT e.V. und IRATA stellen hier ebenfalls die zuvor beschriebenen
"Bergsporthelme" nach DIN EN 12492 in den Mittelpunkt. Zusatzlich sollte aber auch die Normen

DIN EN 397 oder DIN EN 14052 des industriellen Bereichs erfillt werden. Unter anderem auch deshalb,
weil dieser Anspruch auf potentiellen Baustellen und Werksgeldnden von den entsprechende
Betreibern tber die mitgeltenden Gefahrdungsbeurteilungen ermittelt wurde.

/"".’

(Bildquelle Firma KASK) (Bildquelle Firma Petzl)
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4.12 EN 566 Bandschlingen

Bandschlingen bestehen aus Chemiefaser und missen die Norm EN 566 fur Bergsteigerausristung erfullen.
Um als PSAgA einsetzbar zu sein, miissen Bandschlingen auch die Norm EN 795 B erfiillen.

(Bildquelle Firma MAS)

Bandschlingen haben gemaf EN 566 eine Mindestbruchlast von 22 KN.

Das Material von Bandschlingen besteht in der Regel aus Polyamid, oder Aramid.

Wie alle textilen Gegensténde unterliegen Bandschlingen einem Alterungsprozess. Je nach Nutzung und Lagerung
schwankt dieser zwischen 1 und 10 Jahren.

In der Praxis ist darauf zu achten, dass sich falsche Anwendungen Bruchlastreduzierend auswirken!

|

16kN  2x22kN 16 kN 8 kN 10 kN

(Bildquelle Firma Petzl)

RHE N,_. Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten!

T\ Sachkundiger DGUV 312-906 59
ALPIN



4.13 EN 567 Seilklemmen

Seilklemme:

Mechanisches Gerat, welches an einem Bergseil oder einer Reepschnur mit entsprechendem
Durchmesser angelegt bei Belastung in einer Richtung klemmt und sich in die entgegengesetzte

Richtung verschieben lasst.

Konstruktion:

Die Seilklemmen missen so konstruiert sein, dass ein Losen des Seils oder der Reepschnur von
der Seilklemme nur durch mindestens zwei voneinander unabhangige Aktionen mdglich ist, wenn die Seilklemme
nach Herstelleranleitung verwendet wird.
Alle Kanten missen frei von Graten oder scharfen Kanten sein.

PRUFUNG DER KONSTRUKTION

muss blockieren

(Bildquellen Firma Petzl)

Ein Bergseil oder eine Reep-
schnur (mit dem groBten
und Kleinsten zugelassenen
Durchmesser) wird in die Seil-
klemme eingelegt.

s ist zu prufen, dass das
Seil mit der Hand seitwarts
nicht herausgenommen wer-
den kann. Weiter ist zu prifen,
dass die Seilklemme in eine
Richtung blockiert und in die
andere Richtung problemlos
verschoben werden kann.

(Bildguellen Firma Edelrid)

ZUGPRUFUNG

Ein Bergseil oder eine Reep-
schnur (mit dem gréBten und
kleinsten zugelassenen Durch-
messer) wird in die Seilklem-
me eingelegt (siehe Abb.).
Die Einheit wird in eine Zug-
prufmaschine eingespannt.
Fur die Zugprufung wird mit
einer Kraft von 2 kN nach
unten belastet. AnschlieBend
wird sofort entlastet.
Beschadigung und Verfor-
mung sind zu dokumentieren.
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SCHIEBEPRUFUNG

Fi=0,4 kN Fin Bergseil oder eine Reep-
f schnur (mit dem groBten und
kleinsten zugelassenen Durch-
messer) wird in die Seilklem-
me eingelegt (siehe Abb.).
Die Einheit wird in eine Zug-
prdfmaschine eingespannt.

Fur die Schiebeprufung wird
mit einer Kraft von 0,4 kN
nach oben gezogen. Anschlie-
Bend wird sofort entlastet.

Beschadigung und Verfor-
mung sind zu dokumentieren.

PRUFUNG DER FESTIGKEIT

Ein Bergseil oder eine Reep-
schnur (mit dem groBten
und kleinsten zugelassenen
Durchmesser) wird in die Seil-
klemme eingelegt. Die Einheit
wird in eine Zugprufmaschine
eingespannt und mit einer
Kraft von 4 kN gezogen.
Diese Prifung wird 4 mal auf
einer je unbelasteten Stelle
des Seils wiederholt.

Es ist zu prufen, dass keine
Schaden oder Rissen am Seil/
an der Reepschnur entstehen.

F=4KkN

(Bildguellen Firma Edelrid)

Kennzeichnung:

Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fiir den Hersteller am Produkt anzubringen:
+ Name des Herstellers;
*  Mindest-/Maximaldurchmesser des Seils/Reepschnur in mm

@ Zeichen vor der mm-Angabe;

Symbol, das die Verwendungsrichtung angibt;

CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer;

Verweis auf Gebrauchsanleitung.

Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der Gebrauchsanleitung (GAL) zu

entnehmen.
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4.14 EN 12278 Seilrollen

Seilrollen:

Eine oder mehrere drehbare Scheiben, die auf einen Block oder einen Kérper montiert dazu dienen, ein Seil oder
eine

Reepschnur mit einem Karabiner zur Sicherung eines Bergsteigers zu verbinden, und die Reibung des sich unter
Last bewegenden Seils oder der Reepschnur reduziert.

Scheibe:
Rad mit einer Rille zur Fihrung des Seils.

Konstruktion:

Wenn eine Scheibenachse mittels einer Schraubenmutter oder einer Schraube gesichert ist, missen die
Schraubenmuttern

und/oder Schrauben anders als durch Reibung gesperrt und gesichert sein.

Alle Kanten missen frei von Graten oder scharfen Kanten sein.

rock exotica

usa
Ccorn Y

(Bildquellen Firma Rock Excotica)

PRUFUNG DER KONSTRUKTION

Die Scheibe der Seilrolle wird mit dem gréBteh Durchmesser der
zulassigen Seile + 1 mm geprift. Der Bolzen muss den Boden der
Rille berthren.

CroBter zuldssiger Seildurohmezzer + | mm

Soheibe der Ssilrolle

Vs D

LT Y,

(Bildquelle Firma Edelrid)
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PRUFUNG DER FUNKTIONSTUCHTIGKEIT UNTER LAST

Ein Bergseil oder eine Reepschnur (mit dem gréBten zugelassenen
Durchmesser) wird als Ring in zwei der Rollen eingelegt. Das System
wird mit 2kN vorbelastet. Das Seil ist so zu ziehen, dass die Scheibe
des Prifmusters sich gleichmé&Big 10 Umdrehungen in jede Rich-
tung dreht oder bis sie aufhért, sich zu drehen. Deformationen und
Beschéadigungen dirfen nicht auftreten.

PRUFUNG DER FESTIGKEIT

Im Aufbau wie bei 1. ist die Last auf 15kN zu erhdhen.
Kein Teil darf brechen, das Prifseil darf nicht freigegeben werden.
AnschlieBend ist die Kraft bis zum Bruch zu erhohen.

F2 15 kN

(Bildquellen Firma Edelrid)

Kennzeichnung

Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fir den Hersteller am Produkt anzubringen:
* Name des Herstellers;
» Maximaler Durchmesser des Seils/Reepschnur in mm;
* Angabe der Kraft in kN, die zwischen Scheibe und Befestigungspunkt aufgebracht werden darf;
* Herstellungsjahr;
* CE-Kennzeichnung mit 4-stelliger Kennnummer.
*  Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der Gebrauchsanleitung (GAL) zu

entnehmen.
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4.15 EN 15151 Bremsgerate (Bergsport)

Die EN 15151-2 enthilt keinen Verweis auf die PSA-Richtlinie.
Manuelle Bremsgerate sind keine PSA.

Bremsgerit:
Mechanische Vorrichtung, die Krafte auf das Seil ausiibt, um Bewegung des Seils durch die Vorrichtung zu
verhindern.

Manuelles Bremsgerit:

Das manuelle Bremsgerat wird durch die Aufbringung manueller Kraft auf das freie Seilende gesteuert.

Dies fiihrt kontinuierlich und umkehrbar zu einer vergréRerten Kraft im aktiven Seil flhrt, so dass wenn die Kraft im
freien Seilende auf

Null reduziert wird die Bremswirkung im aktiven Seil vernachlassigbar gering wird.

Funktion zur Einstellung der Reibung:

Eine Einstellung der Reibung kann beispielsweise durch die Einlegerichtung des Seils erzielt werden.
Die Norm fir manuelle Bremsgerate sieht lediglich eine Priifung der Festigkeit der Konstruktion vor.
Sie stellt keine Anforderung an die Bremsreibung, die ein Gerat erzeugt.

(Bildquellen Firmen Petzl / Edelrid)

PRUFUNG DER STATISCHEN FESTIGKEIT

Das Bremsgerat muss mit
einer Kraft von 7 kN bei ei-
nem Einfachseil (Zwillingsseile:
7 kN im Doppelstrang, Halb-
seile: 5 kN im Einzelstrang) fur
eine Dauer von 60 s belastet
werden.

Die Priifung ist fiir jede Off-
nung und Funktionsstellung zu
wiederholen. Diese Prufung ist
sowohl mit dem gréBten und
kleinsten Durchmesser eines
jeden Seils, der vom Herstel-
ler als geeignet angegeben
wird, durchzufuhren.

(Bildguelle Firma Edelrid)
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PRUFUNG DER STATISCHEN FESTIGKEIT
Bei Bremsgeraten mit Karabinerdse

Das Bremsgerat wird durch die
zusatzliche Befestigung am
Prufgerat befestigt. Das Seil

T ist mit dem Prufgerat durch ei-
nen 10 mm Bolzen zu verbin-
F= Gkl $ina s den. Eine Kraft von 8 kN ist fiir

60 s auf das herauslaufende
Seil aufzubringen.
\ Diese Prufung ist sowohl mit
} ( dem groBten als auch kleins-
| ten Durchmesser und fur jede
mogliche  Funktionsposition
durchzuflhren.Das Gerat darf
sich verformen; Weder Gerat
g noch Seil durfen brechen.

(Bildquelle Firma Edelrid)

Kennzeichnung:

Folgende Kennzeichnungen sind verpflichtend fiir den Hersteller am Produkt anzubringen:
* Hersteller;
EN 15151-2 (falls zertifiziert);
Modellbezeichnung;
Symbol fiir das richtige Einlegen des Seil;
Kleinster und grof3ter Durchmesser des Seils in mm;
Verweis auf Gebrauchsanleitung;
Weitere Herstellerangaben sind entweder dem Etikett oder der Gebrauchsanleitung (GAL) zu

entnehmen.
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4.16. EN 363 Personliche Absturzschutzsysteme

Ein Persdnliches Absturzschutzsystem nach DIN EN 363 umfasst mindestens eine fachkundig ausgewahlte:

» Korperhaltevorrichtung (Gurte) nach DIN EN 358, DIN EN 361, DIN EN 813, DIN EN 1497,
DIN EN 1498, DIN EN 12277 oder DIN 14927

die Uber ein Befestigungssystem, bestehend aus einer sachkundigen Auswahl und Zusammenstellung von:

Verbindungselemente nach DIN EN 362 oder DIN EN 12275
Verbindungsmittel nach DIN EN 354, DIN EN 358, DIN EN 565 oder DIN EN 566
Verbindungsmittel inkl. Falldampfer nach DIN EN 355
Mobile Auffanggerate und mobile Fiihrungen (vertikal) nach DIN EN 353-1, DIN EN 353-2
oder DIN EN 12841 A
* Abseil-, Rettungs-, Sicherungs- und Hohensicherungsgerate nach DIN EN 341,
DIN EN 360, DIN EN 12841 C, DIN EN 15151-1 oder DIN EN 15151-2
+ Kietterseile nach DIN EN 564, DIN EN 892 oder DIN EN 1891
o Seilklemmen nach DIN EN 567, DIN EN 12841 B oder DIN 19428
o Seilrollen nach DIN EN 12278
* Mobile Anschlageinrichtung nach DIN EN 795 (B,E)

zuverlassig und gepruft an einem mit mindestens 12kN statisch nachgewiesen sicheren Tragwerk (Bauwerk)
oder

» Ortsfeste Anschlageinrichtung nach DIN EN 795 (A,C,D)
» Ortsfeste Leitern und Steigschutzanlagen inkl. Fihrungen (Steigschutzleitern) nach DIN EN 353-1
« Mobilen oder ortsfesten Kran, Arbeitskorb, Hubarbeitsbiihne

sachkundig befestigt ist oder durch einen fachkundigen Benutzer sicher befestigt werden kann.

+ Kopfschutz und Helme fiir Hohenarbeiter nach DIN EN 397, DIN EN 812, DIN EN 12492
oder DIN EN 14052

66 Sachkundiger DGUV 312-906
Peter Schmidt — Alle Rechte vorbehalten! RHEIN
ALPIN



DIN EN 363 (1) — Riickhaltesystem
Definition

Riickhaltesysteme beschreiben eine Mdglichkeit der Personensicherung bei Arbeiten mit
Absturzgefahrdung unter Anwendung von Persoénlicher Schutzausristung gegen Absturz.

Systematische Einordnung

Bei bestimmungsmaRiger Benutzung ermoglicht ein Riickhaltesystem das nahezu freibewegliches
Arbeiten im absturzgefahrdeten Bereich, verhindert hierbei aber zielgerichtet nicht nur den Absturz,
sondern macht dem Anwender durch manuelle oder automatische Anpassung ein

Erreichen der Absturzkante unmaoglich.

Anwendung

Alle Bestandteile von Rickhaltesystemen dirfen nur bestimmungsgeman verwendet werden.

MaRgeblich dafir ist die Gebrauchsanleitung und eine entsprechende Unterweisung Uber die
Verwendungstechniken der eingesetzten PSA gegen Absturz. Zusatzlich muss unbedingt

sicher gestellt werden, dass der Wirkungsbereich des Rickhaltesystems vollstandig frei von Absturzkanten
(Durchtrittsicherheit!) ist.

Jedes Riickhaltesystem besteht aus einer typischen Sicherungskette:
+ einer Kdrperhaltevorrichtung
* und einem Verbindungsmittel EN 354, EN 358, EN 566 und Falldampfer EN 355
» bei Bedarf Mobile Anschlageinrichtung nach DIN EN 795 (B,E)
» statisch nachgewiesen sicheren Tragwerk (Bauwerk) oder Ortsfeste Anschlageinrichtung
z.B. nach DIN EN 795 (A,C,D)
Gegenuber nachrangig anwendungsfahigen Auffangsystemen ergeben sich bei Riickhaltesystemen folgende
sicherheitsorganisatorischen Vorteile:
+ anerkannte Gegenmalfinahme zur Vermeidung des Risikos Hangetrauma fir den Anwender
» reduzierte Anforderungen an die Bruchfestigkeit der Ankerpunkte
* Vermeidung einer eingehenden Betrachtung zur Gewahrleistung sturzfreier Rdume unterhalb von
Anschlagpunkten und Absturzkanten
+ anerkannte Gegenmalinahme zur Vermeidung von Pendelstirzen und einhergehenden
Begleitprobleme fur den Anwender und Material

Sicherheitshinweis:

Als Komponenten in Riickhaltesystemen sind nach DIN EN 358 genormte Kdrperhaltevorrichtung,
Gurte die den Korper ausschlieBlich an der Taille umschlieRen bzw. ebenfalls nach DIN EN 358 zertifizierte
Verbindungsmittel zulassig. Diese Norm stellt zwar die Mindestanforderung zur Verwendung in
Ruckhaltesystemen dar, jedoch durfen diese Systeme oder Einzelkomponenten ohne zusatzliche
Normausweise nie zum Auffangen von Stiirzen oder in Rettungssystemen verwendet werden.
HierfUr gibt es zwei wesentliche Griinde:
* Rickhaltesysteme sind im Ansatz und der fortlaufenden Systematik (z.B. EN 358) nicht
zwangslaufig auf die Verwendung von Fallddmpfern oder fallddmpfenden Systemen gepragt.
Ein unzureichend gedampfter Auffangvorgang beférdert Kraftspitzen (Fangstol3), welche schnell
zur Uberlastung und Ausbruch eingesetzten Komponenten und Ankerpunkte fiihren kénnen.
ABSTURZGEFAHR trotz Sicherung!

* Rickhaltesysteme stellen im Ansatz und der fortlaufenden Systematik (z.B. Piktogramme,
Bedienungsanleitungen) auf die Verwendung einer seitlichen Halte6se am Haltegurt der
Koérpervorhaltevorrichtung als Anseilpunkt ab. Ein Auffangvorgang in dieses System fiihrt dazu,
dass bei der FangstoRlibertragung Uber den Gurt auf den Kérper es schnell zu inneren
Verletzungen kommen kann. Dariiber hinaus kédnnen auch schwere Schadigungen am Ricken
(Klappmessereffekt) nicht ausgeschlossen werden.
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DIN EN 363 (2) — Auffangsystem
Definition

Ein Auffangsystem nach DIN EN 362 ermdglicht, dass einen freien Fall aufgehalten und die wahrend
des Auffangvorgangs auf den Korper des Benutzers wirkende Fangstol3 begrenzt.

Systematische Einordnung

Ein Auffangsystem:
* hindert den Benutzer nicht daran eine Absturzkante zu erreichen oder zu Uberwinden
» verhindert im Gegensatz zu einem Riickhaltesystem im Falle eines Sturzes nicht die Einleitung
eines Fangstolies in die Korperhaltevorrichtung
» sorgt dafiir, dass der Benutzer nach dem Fangstol3 vom Personlichen Absturzschutzsystemen
DIN EN 363 gehalten wird

Anforderungen an ein Auffangsystem

» Ein Auffangsystem muss so zusammengestellt werden, dass verhindert wird, dass der
Benutzer auf den Boden, eine bauliche Konstruktion oder ein Hindernis aufprallt.

Unterhalb eines jeden Auffangsystem muss dem Anwender ein gewisser Sturzraum zur
Entfaltung des Auffangvorgangs zur Verfigung stehen. Pendelsturzvorgdnge miissen dabei
mitberlcksichtigt werden.

» Ein Auffangsystem und seine energieabsorbierende Einzelteile und Funktionen miissen
immer so zusammengestellt werden, dass der theoretisch an Kdrperhaltevorrichtung und
Anschlageinrichtung wirkende Fangstofl3 héchstens 6kN betragen kann.

» Die Anwendung eines Auffangsystems flihrt immer zu der Notwendigkeit einer eingehenden
Betrachtung der Hangetraumaproblematik und hat Auswirkung auf die anzustellende Rettungs- und
Evakuierungsplanung.

» die sturzphysikalischen Bedingungen mussen sowohl

o bei der Auswahl geeigneter PSA gegen Absturz in der Gefahrdungsbeurteilung
o als auch in passende [Betriebsanweisungen] und
o Unterweisungen nach DGUV Grundsatz 312-001 integriert werden.

Beispiele fir Auffangsysteme:

. Auffangsystem mit mitlaufendem Auffanggerat einschlieRlich beweglicher Fihrung

. Auffangsystem mit mitlaufendem Auffanggerat einschlieB3lich fester Fihrung

. Auffangsystem mit Héhensicherungsgerat

. Auffangsystem mit Verbindungsmittel und Falldampfer

. Auffangsystem mit Verbindungsmittel und Fallddmpfer an einer horizontalen Fuihrung
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DIN EN 363 (3) — Arbeitsplatzpositionierungssystem
Definition

Ein Arbeitsplatzpositionierungssystem beschreibt eine Mdglichkeit zur Verbesserung der
Risikolage bei der Anwendung von Persénlichen Absturzschutzsystemen.

Systematische Einordnung

Tendenziell sollte ein Arbeitsplatzpositionierungssystem eher zusatzlich zu einem Auffangsystem
eingesetzt werden, um dem Anwender bei schlechter Standsicherheit zu ermdéglichen eine bessere
Positionierung vornehmen zu kénnen. So kdnnen am héher gelegenen Arbeitsplatz durch Belastung
des z.B. Halteseils beide Arme effektiver eingesetzt bzw. eine Art "Werkbank-Atmosphare"
eingerichtet werden. Richtig eingesetzt kann dieses System den Arbeitsradius des Anwenders
erheblich erweitern.

Voraussetzungen

Arbeitsplatzpositionierungssysteme dirfen nur bestimmungsgeman verwendet werden.
MaRgeblich dafir ist die Gebrauchsanleitung und eine Unterweisung Uber die
Anwendungstechniken nach DGUV Grundsatz 312-001.

Hinweise zur Auswahl und Anwendung

Arbeitsplatzpositionierungssystem dirfen nur dann ein Auffangsystem vollstandig als alleinige
MaRBnahme zur Absturzsicherung ersetzen, wenn sichergestellt ist, dass beim Abrutschen des

Anwenders von seiner Standflache kein Fangsto3 entstehen kann.

Anwendungsbeispiele:

. direktes Arbeitsplatzpositionierungssystem
. indirektes Arbeitsplatzpositionierungssystem
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DIN EN 363 (4) - Systeme fiir seilunterstiitzten Zugang
Definition

Ein System fiir seilunterstiitzten Zugang beschreibt eine Mdglichkeit, welches dem Anwende

erlaubt sich dem Arbeitsplatz vollstédndig in einem Persdnlichen Absturzschutzsystem hangend

zu nahern, daran aufzuhalten und zu verlassen. Eine Konkretisierung des rechtlichen Stands der

Technik findet in der TRBS 2121 Teil 3 (Absturzgefahrdung - Seilzugangstechnik) statt.

Ein System flr seilunterstutzten Zugang ist weitestgehend redundant zu planen. Lediglich bei der
Kérperhaltevorrichtung (Komplettgurt) kann auf Redundanz verzichtet werden.

Die Redundanz besteht dabei aus mindestens einem Arbeitsplatzpositionierungssystem "Tragsystem"

und aus mindestens einem weiteren Arbeitsplatzpositionierungssystem "Tragsystem" oder 2. Auffangsystem
"Sicherungssystem".

Systematische Einordnung

Ein System fir seilunterstitzten Zugang:

. ermoglicht den Zugang und ein Verlassen des Arbeitsplatzes in einer in das Personliche
Absturzschutzsystem gelehnten oder hangenden Haltung;

. ermdglicht es dem Benutzer, sich zwischen héheren und niedrigeren Positionen auf- bzw.
abzubewegen und kann auch ein Traversieren ermoglichen;

. verhindert einen Fangstol} des Benutzers oder beschrankt diesen auf eine zugelassenen
Vertraglichkeitsgrenze;

. verwendet zur Verbindung mit dem Arbeitsseil einen tief liegenden Befestigungspunkt am
Gurt;

. umfasst mindestens 2 belastete Arbeitsseile oder ein belastetes Arbeitsseil und ein
unbelastetes Sicherungsseil, die getrennt voneinander an der baulichen Konstruktion
befestigt sind;

Als Korperhaltevorrichtung sollte ein Komplettgurt verwendet werden.
Es sollte die Méglichkeit in Betracht gezogen werden, aus Griinden des Komforts und der Stabilitat

einen Arbeitssitz zu integrieren. Das Arbeitsseil und das Sicherungsseil werden an demselben Gurt befestigt.

Die Verbindung des Arbeitsseils und des Sicherungsseils zum Benutzer sollte immer tUber den Gurt erfolgen,
selbst wenn ein Arbeitssitz verwendet wird.

Wenn sich in einer Rettungssituation mehr als eine Person an dem System befindet,

muss die Nennlast mindestens der Gesamtmasse der Benutzer an dem System entsprechen.

Anwendungsvarianten:

. aktiv-eigengesichertes System flr seilunterstitzten Zugang
. aktiv-fremdgesichertes System fir seilunterstitzten Zugang
. passiv-eigengesichertes System fir seilunterstitzten Zugang
. passiv-fremdgesichertes System fir seilunterstiitzten Zugan
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DIN EN 363 (5) — Rettungssystem

Definition

Ein Rettungssystem beschreibt ein Personliches Absturzschutzsystem, mit dessen Hilfe ein Benutzer
sich selbst oder andere Personen in einer Weise retten kann, bei der ein freier Fall verhindert wird.
Systematische Einordnung

Ein Rettungssystem verhindert wahrend des Rettungsvorgangs den freien Fall der zu rettenden

Person (ggf. auch des Retters) und erméglicht ein Heben oder Herablassen der zu rettenden
Person(en) zu einem sicheren Ort.

. Es muss eine geeignete Korperhaltevorrichtung oder eine geeignete Rettungsschlaufe
verwendet werden.

. Verwendung von maoglichst selbstblockierenden Auf-, Abseil bzw. Sicherungstechniken

. Bei Einmalprodukten muss ein Warnhinweis gegeben werden, dass das System nicht mehr
als einmal verwendet werden darf.

. Wenn sich mehrere Personen gleichzeitig an dem System befinden, muss die Nennlast
mindestens der der Gesamtmasse der Personen an dem System entsprechen.

. Das Rettungssystem sollte so zusammengestellt werden, dass bei Rettungsvorgangen die
Notwendigkeit des Durchschneidens von Seilen oder Verbindungsmitteln vermieden wird.

. Die Beteiligung jeglicher PSA-Bestandteile des Rettungssystems (auch des Retters) in einer

echten Rettungssituation fiihrt zur Notwendigkeit einer aulerordentliche Sachkundepriifung
der verwendeten Komponeneten durch eine Befahigte Person nach DGUV Grundsatz 312-906
und TRBS 1203.

Ein System kann Bestandteile enthalten, die bereits in anderen persénlichen Absturzschutzsystemen
verwendet wurden, z. B. einen Auffanggurt, der von der nach dem Auffangvorgang zu rettenden
Person bereits getragen wird.

Beispiele:
. passives Rettungssystem mit Abseilgerat
. passives Rettungssystem mit Rettungshubgerat
. aktives Rettungssystem mit Abseilgerat
. aktives Rettungssystem mit Rettungshubgerat
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5. Priifungswesen (gem. EN364)

Alle Materialien und Gerate der personlichen Schutzausristung mussen vor und nach jeder Nutzung einer visuellen
Uberprifung unterzogen werden.

(Bildquelle Firma RheinAlpin)

Einmal jahrlich missen die Materialien und Gerate der personlichen Schutzausriistung, durch einen Sachkundigen
gem. DGUV 312-906 Uberpruft werden. Diese Priifung ist schriftlich zu dokumentieren.

Bei Bedarf sind verschmutzte Materialien vor der Priifung zu reinigen, damit die Faserstruktur, sowie die
Nahtverbindungen gut erkennbar und kontrollierbar sind.

Zur Reinigung kdnnen Gurtbander und Seile in einer Trommelwaschmaschine bei 30°C, ohne Zusatz von
Waschmitteln gewaschen werden.

Hier ist der Schongang der Waschmaschine zu bevorzugen.

Bei den Uberprifungen werden die Materialien auf Schaden, Abnutzungsspuren und Kritisch auf Ablegereife
Uberpruift.

(Bildguellen Firma Teichmann)

Grundsatzlich ist jedes Teil der persénlichen Schutzausriistung, das durch einen Sturz beansprucht
wurde, dem Gebrauch zu entziehen.

Der Sachkundige gem. DGUV 312-906 hat zu entscheiden, ob dieses Teil ausgesondert, oder dem
Hersteller zur Nachprifung, bzw. zur Instandsetzung zugesandt wird.

Jedes textile, oder Kunststoff-Bestandteil der persénlichen Schutzausristung unterliegt einem
Alterungsprozess. Die Ablegereife wird vom jeweiligen Hersteller vorgegeben.
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Metallbestandteile unterliegen einer zeitlich unbegrenzten Nutzungsdauer, sind aber bei Beschadigung
auszusondern.

Alle relevanten Informationen bezieht der Anwender aus der Bedienungsanleitung und dem Kennschild auf dem
Ausristungsgegenstand.

GemaR Herstellerrichtlinie 89/686 EWG muss PSAgA eine Kennzeichnung gemaR EN 365 (Kennschild)
enthalten!

Angabe des Herstellers

MIDDLEWICH CHESHIRE, UK
. 606 737494 .
Typenbezeichnung \ = = YEL: W AL o P|I_(togram _
MODEL: T! bt " / Zeigt an, dass die vom Hersteller
Seriennummer = —————, SERIAL - TPE 0015980 zur Verfiigung gestellten
(Wird nur einmal vergeben, CE€ ni Informationen gelesen werden

daher Verwechslungsfrei) / IE muissen
CE Zeichen und Nummer
(PSAgA, welche in der EU

Verkauft wird, muss ein CE
Kennzeichen aufweisen!)

Herstelldatum
Ist wichtig fur die max.

Nutzungsdauer
EN Norm, Normjahr ! Nicht verwechseln mit der
Gibt Auskunft, nach welchen Test-Standards ersten Inbetriebnahme !

das Produkt hergestellt wurde, bzw. fur
welche Einsatzzwecke es bestimmt ist.

(Bildguelle Firma SpanSet)

Nach dem Ablegen ist der betroffene Bestandteil der personlichen Schutzausristung so zu zerstéren, dass die
Nutzung durch Dritte unmdglich wird.

Einsatzgrundsitze:

. Scharfe Kanten vermeiden, Kantenschutz verwenden!

. Sauber halten!

. Keine Sauren, oder Laugen verwenden!

. Reinigung nur mit Wasser!

. Vor UV-Strahlung schiitzen — Trocken und lichtgeschiitzt lagern)!
. Vor Temperaturen +60°C schutzen!

Ablauf einer Priifung:

1. Prifung des Verwendungszwecks (PSAgA, Baumpflege, SZP, SRHT, Sportklettern etc.)

2. Studium des Produktes (Herstellerangaben, Baumusterprifungen, Normkonformitat, Ablegereife, etc.)
3. Alter, Quelle und Historie des Produkts (Studium der Begleitpapiere, Prifungsberichte)

4. Auskunft des Eigentiimers Uber Anwendung, Verwendung, Lagerung, Pflege.

5. Beurteilung des Zustandes (Verschleil3, Schaden, Verfarbungen, Missbrauch)

6. Erstellen einer Prifungsdokumentation mit Datum, Stempel und Unterschrift.
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6. Quellenangaben

Bedienungsanleitungen der Firma Petzl
Bedienungsanleitungen der Firma Climbing Technology
Bedienungsanleitungen der Firma Rock Exotica
Bedienungsanleitungen der Firma Kask
Bedienungsanleitungen der Firma Ferno
Sachkundeunterlagen der Firma Edelrid

Unterlagen der Deutschen Gesetzliche Unfallversicherung
Unterlagen der Berufsgenossenschaften

EN Normen

Wikipedia

Buch ,I like to move it“ von M. Oppolzer & T. Wahls
Unterlagen der Firma S| Akademie

Unterlagen der Firma RheinAlpin - Industrieklettern
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Platz fiir Notizen
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